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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Большегнеушевская СОШ»  

(базовая школа, Макеевский филиал, Яньковский  филиал) 

(по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе, 5-6 классы) 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования составлен для основной 

образовательной программы основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ«Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) без вредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 

287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

370; 

 приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»  

 Уставом МБОУ «Большегнеушевская СОШ».    

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее–учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

В МБОУ «Большегнеушевская СОШ» установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена 

в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5-х классах– 29 часов в неделю; 

6-х классах– 30 часов в неделю. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370, и Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной  

аттестации 

5-й,6-й Русский язык Контрольная работа 

5-й, 6-й Математика Контрольная работа 

5-й История Тестирование 

6-й География Тестирование 

Промежуточная аттестация  обучающихся 5-6 классов по остальным 

предметам учебного плана проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в электронном журнале. 



Учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели 

5-6 классы 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

5 класс 6 класс  
Обязательная часть    

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра    
Геометрия    
Вероятность и статистика    
Информатика    

Общественно-

научныепредметы 

История 2 2 4 
Обществознание  1 1 
География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    

Химия    
Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 
Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическаякультура 2 2 4 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Итого 27 29 56 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 3 

 Учебный курс «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

1 1 2 

Учебный курс «Физическая Культура»  1  1 

Учебные недели 34 34 68 
Всего часов 986 1020 2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 59 

 



Учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели (Макеевский и Яньковский филиалы) 

5  классы 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

5 класс 6 класс  
Обязательная часть    

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5  5 

Литература 3  3 

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 3  3 

Математика  

и информатика 

Математика 5  5 

Алгебра    
Геометрия    
Вероятность и статистика    
Информатика    

Общественно-

научныепредметы 

История 2  2 
Обществознание    
География 1  1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    

Химия    
Биология 1  1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1  1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1  1 
Музыка 1  1 

Технология Технология 2  2 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическаякультура 2  2 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Итого 27  27 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2  2 

 Учебный курс «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

1  1 

Учебный курс «Физическая Культура»  1  1 

Учебные недели 34  34 
Всего часов 986  986 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29  29 

 


