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IlosicHuTeILHAA 3alIHCKA

Oo6s3atenbHbiM - kKoMIOHEHTOM ~— DI'OC  siBisieTcss  BHEypouyHas JesATENLHOCTh.  BHEypodHas
NesITeIbHOCTh PACCMATPUBACTCS KaK CIEIUAIbHO OPraHW30BaHHAs ESITENbHOCTh OOYYalOIIUXCS B
paMKax BapuaTHBHOM YacTh 00pa30BaTENbHOIO IUIAHA.

PaGouas mporpaMma 1o BHEYpOUHOU JIEATEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-0310POBUTEIHHOIO HAIIPABIICHNUS)
COCTaBJICHA B COOTBETCTBHH C HOBBIMHU CTAHJAPTAMH BTOPOTO MOKOJICHHUS.

Bueypounast eATelbHOCTh IO CIOPTUBHO-03JOPOBUTEILHOMY HANpaBICHUIO YBEJIUYUBACT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM INKOJBHUKM MOTYT pa3BUBaTh CBOIO TBOPYECKYI0 M TO3HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAIN30BbIBATh CBOU JIYYIIIME JIMYHOCTHBIE KauecTBa.

Pabouas mporpamma BHEYpPOYHOH AEATENbHOCTH «A30yKa 30pOBBS»  COCTaBlieHA Ha OCHOBE
CIIEYIOIIUX TOKYMEHTOB:

- TpeboBanus DenepanbHOrO TOCYIAPCTBEHHOTO OOpPa30BaTENBHOIO CTAaHAAPTA, YTBEPHKACHHOTO
npukazoM MunucrepctBa oopazoBanus U Hayku PO ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akona P® «O06 o6pazoBanum» (B pen. @enepanbHbix 3ak0HOB OT 13.01.1996 Nel2-¢3, ot 16.11.1997
Nel44 —¢3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 u T.1.) craths 12 n.1 crares 26 n.1,2;

- Ilucekma MunoOpaszoBanus P® ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 oOpa3oBaHWM BHEYPOYHOUH
NesITeIbHOCTH MPH BBEACHUU (hefepaibHOro rocyJapcTBEHHOI0 00pa30oBaTebHOTO CTaHaapTa OOIIEero
o0pa3oBaHMs;

Ilpozpamma pazpabomana c yuémom:

- CAHWTAPHO-AMUACMHOJIOTHUECKAX TPeOOBAaHWI K YCJIOBUSAM H OpraHm3anuu oO0ydeHuss B OY
(yTBepkaeHbl mocTaHOBIeHUEM [ TTaBHOTO rocymapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya P® ot 29.12. 2010
Ne189);

- TOJIOBOTO y4eOHOTro KasieHaapHoro rpaduka Yupexaenus Ha 2022— 2023 yueOHblii ro;

- TpeOOBAaHUH K pe3yJibTaTaM OCBOSHHsI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHON MPOTrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHus U porpaMMel popmupoBanust YV /1.

[To MHEHMIO CHENMANMCTOB-MEAMKOB, BO3PAacT OT OJHOrO roja Ao 15 jer ropas3no BaxkHee I
COXpaHeHMs OyAyIIEero 370poBbsi, ueM oT 15 et g0 60.

Kak momoup WIKOJIBHHUKY, KaK CIeNaTh TaK, YTOObl OH Hayaj >KUTh AKTUBHOW, MHTEPECHOW M
MOJTHOLIEHHOHM ku3HbI0? Kak caenarh Tak, yTOOBl ydye€HHE B UIKOJE BBI3BIBAIO MPUIMB SHEPIuH, a
oOyueHue ObLIO B pajoCTh, pa3BUBAJO pe(IeKCUBHbIE yMeHUs ydauuxca? VIMEHHO B pelIeHHM 3THUX

BonpocoB 1 3akioyaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpaMMel «A30yKa 370pOBbsI».

CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BUBaOIIEECs 0OO0pa3oBaHUE, MPEABSIBISET BBICOKHE TpPEeOOBaHUS K
oOyyaromuMmcst U UX 3710poBbl0. TeMm cambiM, 00s3bIBasi 00pa3zoBaTeIbHOE YUPEXKIEHHE CO3/1aBaTh
YCIIOBHUS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUI0 M YKPEIUIEHHIO 3/I0pOBbs, (OPMHPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO
OTHOIIECHMS O0YYarOLINXCS K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO M 370POBBIO OKpYyXatouux. [Ipu 3Tom 310poBbE
paccMaTpuBaeTcs Kak CIOKHBIA, MHOTOYPOBHEBBI (DEHOMEH, BKJIIOYAIONMIUNA B ce0s1 (DU3MOIOTHUECKUH,
MICUXOJIOTHUYECKUI U COLMANIbHBINA aceKThl. IMeHHO 00pa3oBaTenbHOE YUPEKICHUE TPU3BAHO BOOPYKUTh
pebeHKa WHAMBUAYAIBHBIMU CIIOCOOAMHM BEIEHUS 370pPOBOr0 00pas3a KH3HU, HUBEIUPYS HEraTMBHOE
BO3JIEHCTBUE COLIUAIIBHOTO OKPYKEHHUS.

[IpropuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHUS U YKPEIUJIEHHSI 3J0pOBbsl 00yUJalomnXCsl Halllla OTPayKEHUE
B MHOTOYHCIICHHBIX HCCIEIOBAHUAX YYEHBIX. DTO MOJYEPKHBAET HEOOXOAUMOCTh (OPMHUPOBAHUS Y
oOyyaroluxcsi MOTHUBAallMM Ha BEACHUE 3/I0pOBOr0 00pa3a JKU3HM Yepe3 OpraHu3alMio KyJIbTYypHOU
3/10poBbecOeperaroniell NpakTUKU JIeTei, uepe3 JesrenbHble (OpMbl B3aMMOJEHCTBHS, B pe3yibTare
KOTOPBIX TOJBKO M BO3MOXHO CTaHOBJIEHHUE 37]0pOBbecOeperaronieii KOMIEeTeHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYPOUHOH JIE€ATEIBHOCTH 1O OOIMIEKYJIBTYPHOMY O3OPOBUTEIBHOMY  HAIPABICHUIO
«A30yKa 3710pOBbs» BKIIIOUAET B ce0s1 3HAHMSI, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTHUPBI U HOPMBI ITOBEJIEHUS,
o0ecreynBaoIMe COXpaHEHWE U YKpelsieHHe (U3MYeCKOro M IICHXMYECKOro 370poBbs. JlaHHas
IporpaMMa sIBJISI€TCS KOMIUIEKCHOW MPOrpaMMoi Mo (pOpMUPOBAHHUIO KYJIBTYPHI 310POBbsI 00yUarOINXCS,



CHOCOOCTBYIOIIAs TTO3HABATEIILHOMY U SMOIIMOHATILHOMY Pa3BUTUIO peOCHKA, JOCTIKCHUIO TIAHUPYEMBIX
pe3yIbTAaTOB OCBOCHUSI OCHOBHOM 00pa30oBaTebHON MPOrpaMMbl HA4aIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus.

[IporpamMMa BHEYpPOYHOU NEATEIHHOCTH MO CIIOPTHBHO-03JJOPOBUTEIHLHOMY HANpaBlICHUIO «A30yKa
3I0pOBbsI» HaIlpaBJICHa Ha HUBEIMPOBAHHE CIETYIOIINX HIKOJBHBIX (PaKTOPOB PUCKA: IIKOJIbHBIE CTPAXH,
Oonpie y4eOHbIE HATrPy3KM M TPYJHOCTH B YCBOGHUHW IIKOJBHON TPOrpaMMbl, HWHTCHCH(DHUKAIIUS
y4eOHOro npoiiecca, aianTtanus NepBOKIACCHUKOB. TOIbKO HaMYKME CUCTEMBI pabOThI 110 (POPMUPOBAHUIO
KYJIBTYPBl 3JI0POBbS M 3JI0pOBOrO 00Opa3a >XU3HU IIO3BOJHUT COXPAaHUTh 3JI0POBbE OOYJAIOIIMXCS B
JaJIbHEUIIeM.

[IporpaMMa BHEYpPOYHOU AEATETBLHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HAIpPAaBICHUIO «A30yKa
3I0pOBbS» HOCHUT  00pa30BaTENbHO-BOCIHUTATEIbHBIA XapaKTep W HalpaBlieHa Ha OCYIIECTBIICHUE
crenyromux IEJEM:

» (opMHUpPOBATh YCTAaHOBKH Ha BEJICHUE 3JI0POBOT0 00pa3a )KM3HH U KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH,

TaKHe KakK, YMEHUE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 32 IPUHSTHIC PEIICHHUS;
» Pa3BHBATh HABBIKH CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJIS B OTHOIIICHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI;
» 00y4ath criocodam U MpreMaM COXpPaHCHHsS M YKPETUICHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
I{enn KOHKpeTU3UpPOBaHbI creayomumMu 3AJAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpejcTaBiIeHUl 0: (hakTopax, OKa3bIBAIOIIUX BIUSIONIMX HA 37J0POBbE; MPABUIHLHOM (310POBOM)
MUTAHUA M €r0 PEXUME; IMOJIE3HBIX MPOAYKTaX; pallMOHAIBHOW OpPraHu3allud peKuMa AHsS, y4€Obl U
OTJIbIXa; JIBUTATEJIbHON aKTHMBHOCTH; MPUYMHAX BO3SHUKHOBEHHS 3aBHUCHUMOCTEH OT Tabaka, ajJKoroys U
JIPYTUX TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, MX MaryOHOM BIUSHUM Ha 3JI0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYpPBI 3J0POBBSl U 3[JOPOBOT0 00pasa >KU3HU; BIUSHUU SMOILIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS Ha 3J0POBbE U
oOmiee Oiaromnoaydue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOT'O OOIIICHUS;

» notpeOHOCTH 0e30053HEHHO 00pamaTbcs K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSIHHS 3/I0POBBS, B TOM
YHClIe CBS3aHHBIM C OCOOEHHOCTSMHU pPOCTa U Pa3BUTHUS; (GOPMUPOBATH y y4alIMXCi HEOOXOAUMBIE
3HAHMS, YMCHHS U HABBIKH 110 3JOPOBOMY 00pa3y KU3HU;

» (GopMHUpPOBATh y yYaIIUXCS MOTHBAIIMOHHYIO c(hepy TMTHEHHYECKOTO IMOBEICHUs, 0e30MacHOM
KU3HH, PU3UUECKOTO BOCIIUTAHMUS;

» obecrneunTh (PU3MYECKOE M ICUXUIECKOE CAMOPA3BUTHC;

» HayduTh UCIIOJIH30BaTh MOJTYUCHHBIC 3HAHUS B TIOBCETHEBHOM JKU3HH;

» NOOHTHCS TIOTPEOHOCTH BBIMOJIHEHUS SJIEMEHTAPHBIX MPABHII 3JI0POBhECOCPEIKCHHUS.

2. Obyuenue:

v’ 0CO3HaHHOMY BBIOOPY MOJIENIM TOBEICHHUS, TO3BOJISIONIEN COXPAHATh U YKPEIUIATE 30POBbE;

v/ IIpaBuIIaM JIMYHON TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTENLHO MOIEPKUBATE CBOE 310POBBE;

v’ 3JIeMEHTapHbIM HaBBIKAM SMOLMOHAIBHON pasrpy3Ku (peaKkcalnm);

v’ yIpaXKHEHHSIM COXPAHEHHUS 3PEHUSL.

O01mas xapakTepucTHKa Kypca.

[IporpamMa  BHEypOYHOH  JEATENBHOCTH MO  OOINEKYJIbTYPHOMY  O3JJ0POBUTEIILHOMY
HampaBJieHHuI0 «A30yKa 37J0pOBbs» MpeaHa3HaueHa sl oOy4aromuxcs 1-4 kimaccoB. Bee 3ansatus mo
BHEYPOUHON  JEATEIBHOCTH  IPOBOJAATCA  IOCJIE€  BCEX YPOKOB  OCHOBHOTO  paclMCaHus,
IIPOJIOJKUTENIBHOCTE COOTBETCTBYET pekomeHanusaM CanlluH..

[Tporpamma BHEYPOUHOI1 1€ITETLHOCTH 110 OOILIEKYIbTYPHOMY HaIlpaBlieHUIO «A30yKa
3J10pOBbS», MIpeIoiaraeT 00y4eHne Ha AByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v' nepBbIi - MHPOPMATUBHBIN, KOTOPBIA 3aKJII0YAETCsA B U3yYEHUH TIPABUII M 3aKOHOMEPHOCTEM
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU,

v' BTOpOH — MOBEJIEHYCCKUIA, TO3BOJISIONIHMI 3aKPEMUTh COMUATBLHO 000psIeMbIE MOJIEITH
MOBE/ICHHUS.

IIpyHIUIBI MOCTPOCHHUS IPOrPAMMBI:



JlaHHas nporpamma IO3BOJISIET Peaan30BaTh B IIKOJBHOM IPAKTUKE MPUHLHUIBI TOCY1apCTBEHHON
MIOJIMTHKY U 001ue TpeOoBaHUs K conepkaHuio oopazoBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUN.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJICPKUTCS AaHAU3 CTATHCTUYECKUX MEAUIIMHCKUX
WCCIICIOBAHHIA IO COCTOSIHUIO 3JIOPOBbSI IIKOJIHLHUKOB.

Ilpunyun oOocmynnocmu - OIpENENSCT COACPKAHHWE Kypca B COOTBETCTBUH C BO3PAaCTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMH MJIA TIINX [ITKOJILHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - OUpEICISACT B3aMMOCBS3b M LEIOCTHOCTD cozepkanus, GopMm u

MIPUHLUIIOB IIPEAJIAraeMoro Kypca.
Ilpunyun co3namenvnocmu — HalenuBaeT Ha GopMupoBaHue y 00ydaeMbIX TITyOOKOTO MOHUMAaHHS,
YCTOMYMBOTO MHTEPECA, OCMBICIEHHOTI'O OTHOILLIEHUS K [I03HABATEIbHOM 1€ATEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u nocie008ameabHOCHMU — TPOSBIAETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HaHUM,
yMEHUM, HaBbIKOB. CHcCTeMa NOATOTOBUTENBHBIX M IMOABOMSIIMX JCUCTBUI IO3BOJIAET NEPEUTH K
OCBOCHHIO HOBOTO, M ONHUPAACh HA HETO, MPHUCTYNUTh K MO3HAHUIO MOCIEIYIOIIEro, 6oyee CI0KHOTO
Matepuana. CUCTEeMAaTUYECKH MPOBOAMMBIE (HOPMBI OpPraHU3AlMK IO3HABATEIbHOW NEATEIILHOCTH B
COUYETAHHH CO 37]0POBBhECOEPETAIONUMU MEPOIPHUATHAMHI TMPUYUYaT y4JalIUuXCsl MOCTOSHHO COOJIOIATh
037JOPOBUTEIBLHO BOCIIUTATEIbHBIN PEKUM.
Ilpunyun noemopenusn 3HaHUN, YMEHUN W HABBIKOB SIBJSICTCS OJHUM W3 BakKHEWIIUX. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX MOBTOPEHHMI BbIPA0ATHIBAIOTCA AWHAMUYECKUE CTEPEOTHIBL. XapakTep HIIEMEHTOB
NESATEIPHOCTH TOXOKET TMPOSIBIATHCS B HM3MEHEHUM YIPAKHEHUHW U YCIOBUH HX BBIIIOJIHEHHS, B
pa3zHoo0pa3u METOI0B U MPUEMOB, B pa3ITUYHBIX (hOpPMAX 3aaHHIA.
Ilpunyun nocmenennocmu. Ctparerusi 1 TAKTUKAa CUCTEMATUYECKOIO U IIOCIIEA0BAaTENbHOI0 00yYeHUS
BayKHA JIJ1s1 POPMUPOBAHUS 310pPOBbECOEPEraroIIuX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unoueudyanuzayuu OCyImeCTBISCTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUSHHSI U BOCITUTAHHUS.
Onupasch Ha MHIUBUIYyaJbHbIE OCOOCHHOCTH Y4alUXCs, MEJaror BCECTOPOHHE Pa3BHUBAET KaXKIOTO
pebEHKa, TUTAaHMpPYeT | TporHosupyer ero passutue. C  yd€ToM YpOBHS HWHAWBUAYAIBHON
MOATOTOBJICHHOCTH YYEHHKA, €0 JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSTHUS 37J0POBbsI, HAMEYAIOT ITYTH
COBEPILICHCTBOBAHUSI YMEHUHN U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvignocmu BbIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTHU MOCTPOEHHUS MEJArOTUKH O3J0POBJICHHS KaK
1enocTHoro npouecca. OH TECHO CBS3aH C MPUHIMIIOM CUCTEMHOT'O Ye€peI0BaHuUsl Harpy30K U OT/IbIXa.
Ilpunyun yuxknuunocmu CrIOCOOCTBYET YHOPSIOUYEHHUIO Mpollecca MeAaroruku o3aopoieHus. OH
3aKJIFOYAETCS B TOBTOPSIIOLICHCS IMOCIEI0BATEIBHOCTH 3aHATHI, YTO YJIYYIIA€T MOATOTOBIEHHOCTh
yUEHUKa K KOKIOMY TOCIEAYIOIeMY dTamy 00 yueHusl.
Ipunyun yuéma BO3pacTHBIX U MHAWBUIYATBHBIX OCOOEHHOCTEH ydamuxcst sBisieTcs (pyHIaMEeHTOM
s (GOpMUPOBaHMSI 3HAHWM, YMEHUN M HABBIKOB, DPAa3BUTHUS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHu3mMa B IPOIIECCE UCIOIB30BaHUS CPEJICTB 3/J0POBhECOEpEratouX TEXHOIOTHH.
Ilpunyun nacnaonocmu — o0s3bIBa€T CTPOUTH MPOIlEcC O0yUEHHUsI ¢ MAaKCUMaJIbHBIM HCIIOIh30BaHHEM
(dhopM mpuBJIEUEHUS OPTaHOB YYBCTB K MPOIECCY MO3HAHUsA. [IpUHIMTT HATJIAIHOCTH HampaBieH s
CBSA3U UYBCTBEHHOT'O BOCHPUSTHS C MBIIIJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TIPEANIOJIATACT B  Y4YalIUXCS BBICOKYK) CTENEHb IOJABHKHOCTH,
CaMOCTOATENIbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuyeckozo pazeumusn JauyHocmu. CONECUCTBYET pPa3BUTHUIO
NMCUXO(U3UUECKUX CIOCOOHOCTEW, 3HAHWUN, YMEHUH M HAaBBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B EIWHCTBE U
HalpaBJIEHHBIX HAa BCECTOpPOHHEE — (DU3MYECKOE, WHTEIUICKTyaJbHOE, JYXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE U
ACTETUUYECKOE — Pa3BUTHE TUYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300posumenvHoll HANPAGIEHHOCHU PEIIACT 3a/1a4N YKPEIUIEHUS 310POBbs IIKOJBHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanua omeemcmeennocmu Yy ydalluxcsi 3a CBOE 3/I0pOBbE U 370POBbE
OKpY>KaloIKX JIFOIEH.

[Tpu 5TOM HEOOXOIUMO BBIJICIIUTH HPAKMUUECKYI0 HARPABIEHHOCMb KypCa.
ConepxaHue 3aHITHI HaMpaBJICHO HA Pa3BUTHE Yy YYalIUXCsl HETaTUBHOTO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, Ha BOCITUTAHUE CUITBI BOJIM, OOpETeHHE APY3el 1 OpraHu3aluio JOCyTa.

Obecneuenue momusayuu

BbITh 370pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCTICIIHBIM B OyAYIIEH B3POCION KU3HH.



3anamua Hocam HAYUHO-00PA306aMENbHBLIL XapaKmep.
OcnoeHble 6UObL 0eAMENbHOCIU YUAUIUXCA:

v/ HaBBIKM JUCKYCCHOHHOTO OOLIEHHUS;

v’ OIBITHI,

v’ urpa.

N3yuenne mnporpaMMHOro marepuajga HadyMHaeTcs ¢ | Kjacca Ha JOCTYITHOM MIIAJIIUM
IIKOJILHUKAM YPOBHE, IPEUMYIIECTBEHHO B BHJE YYEOHBIX UTP M B TIPOIECCE NPAKTHUECKOMN
nesaTebHOCTH. Kpome Toro, KaKIaplii OTIEIBHBIN pa3fiel] Kypca BKIIOYAEeT B ce0s TOMOJHUTEIbHbBIE
BHUJIBI ACATCILHOCTH:

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

— IIOCTaHOBKA JpaMaTHUYECKUX CIICHOK, CIICKTaKJICH;

— MpOCIyIIMBaHUE TIECEH U CTUXOB;

— pa3ydMBaHUE U UCIOJIHCHHE MECEH;

— OpraHu3aius NoJABUXHBIX UTD;

— TPOBEJICHHE OIIBITOB;

— BBINOJIHCHHE (PU3NYCCKUX YIPAKHEHUH, YIPAKHCHUA Ha pPelaKCcalliio, KOHIICHTPAIIHIO

BHHMaHUs, Pa3BUTHE BOOOpAKECHUSI.

Opranu3zanust yaeOHbIX 3aHATHH MPEAINoaraeT, uTto Joboe 3aHsATHEe Ui JeTel JOHKHO CTaTh
YPOKOM paJioOCTH, OTKPBIBAIOIIMM KakJOMy pEOEHKY ero COOCTBEHHYI0 HWHAMBHUAYAIbHOCTh U
pe3epBHBICE  BO3MOXHOCTH  OpraHuM3Ma, KOTOpble  OOECIEYMBAIOT  IOBBIIICHUE  YPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH M aIAIITUBHOCTH.

OH He J0mWKEeH OBITh YPOKOM <«3ayyMBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHUKECHHS
03/10pOBUTEIBHOTO 3 deKTa co3aaéres TOJNBKO JONOJHUTENbHAA Harpys3ka. Kaxmoe 3aHATHE JOIKHO
CTaTh HACTOSIILIUM YPOKOM «3]JpaBOTBOPUYECTBA.

MecTo Kypca B y4eOHOM IIaHe

ITporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 gacos. B 1 kiacce — 33 vaca, 2-4 xnaccel o 34 yaca
3ansaTus npoBozsTes | pa3 B Hepemto o 35 munyT (B 1 kimacce), o 45 MuHyT BO 2 - 4 KJaccax.
ITporpamma paccunrtana Ha aereit 7-10 ser, peanusyercs 3a 4 roja.

1-# rox oOyuenus luac B Henento, 4 yaca B MecCsLI.

2-# rog oOydeHust 1 yac B Hezenmo, 4 yaca B Mecs1l.

3-ii rox oOy4yenus lyac B Henmenmro, 4 4aca B MECHIL.

4-ii rox oOydyeHus lyac B Hezenmo, 4 yaca B MeCAILL.

Onucanue eHHOCTHBIX OPHUECHTHUPOB COACPKAHUSA MPOrPaAMMBI « A36yKa 310pPOBb»

OnHUM U3 pe3yNbTaTOB IPENOAaBaHUS MPOTrpaMMbl «A30yKa 30pOBbs » SIBISETCS pEIICHUE
3a/lad BOCHUTAHUS — OCMBICIIEHHE W HHTepuopu3auus (IMpUCBOEHUE) MIIAAIIUMHU IIKOJIbHUKAMU
CUCTEMBI LICHHOCTEH.

[leHHOCThP JKM3HM — TMPHU3HAHUE YEJIOBEYECKOW JKMU3HM BEJIIMYANWIIEH EHHOCThIO, 4YTO
peanusyetcs B 0epeKHOM OTHOIICHUH K APYTUM JIFOASIM U K TIPHPOJIE.

HCHHOCTB OprUpoaAbl OCHOBBIBACTCS HaA 06HI€'—I€J'IOB€‘I€CKOI71 OEHHOCTHU »XW3HHU, Ha OCO3HAaHHH
cebs 4acThIO NpupoaAHOro Mupa 4YacCTbrO )KMBOM UM HEXHBOHU Ipupoabl. JIx000Bb K npupoaec - 3TO
6epe>1<Hoe OTHOIIICHHE K HEHM KakK K cpeaec 0o0UTaHUsS U BBDKUBAHUS YCJIOBCKA, a TaKXKC ICPCKUBAHUC
YyBCTBa KpaCOThbl, TApMOHHHU, e COBCPUICHCTBA, COXPAaHCHHUEC U ITPUYMHOKCHHUC e¢ boraTcTBa.

[lenHoCTh  4YenmoBeKa  KaK  pa3yMHOro  CYyLIECTBa,  CTpemsIierocss K  a00py u
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHHIO, BA)KHOCTb M HEOOXOAWMOCTh COOJIOACHUS 3J0pOBOTO oOpas3a *KHU3HH B
€IMHCTBE €r0 COCTaBISIONINX: (PU3NUECKOTr0, ICUXUYECKOTO U COIIMATIbHO-HPABCTBEHHOTO 3710POBbSL.



LlerHocTh n00pa — HAmpaBJICHHOCTb YEJIOBEKAa HAa pPa3BUTHE U COXpPAHEHUE >KU3HH, dYepe3
cocTpaJlaHue U MUJIOCEpHe KaK MPOsBICHHUE BBICIICH Ye0BeUeCKON CIIOCOOHOCTH JIIOOBH.

HGHHOCTB HUCTHUHBI — 3TO HNCHHOCTb HAYYHOI'O IMO3HAHHA KaK YaCTHU KYJbTYPbl YCJIOBCUCCTBA,
pasymMa, HIOHUMAHHUA CYITHOCTH 6BITI/IH, MHUPO3aHHA.

LleHHOCTh CeMBHM KaK TEPBOM M caMOil 3HAYMMOHN JUIs pPa3BUTHUA PEOCHKA COLMAIBHOM U
o0pa3oBaTeNbHON cpenbl, OOecleunBaroLIel IPEeeMCTBEHHOCTh  KYJIbTYPHBIX TpPaJULMNA HapOAOB
Poccun 0T OKOJIEHNUS K ITOKOJIEHHUIO U TEM CaMbIM XH3HECIIOCOOHOCTh POCCHICKOT0O 00OIIECTBa.

IlenHOCTH CBOOOMBI KaK CBOOOJBI BHIOOpA YETOBEKOM CBOMX MBICJIIEH M TIOCTYIKOB 00pa3a
KHU3HU, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIPAaHUYCHHON HOPMaMH, MpaBUIaMH, 3aKOHAMH OOIIECTBA, YWICHOM
KOTOPOT'O BCET/Ia IO BCEH COMMAIIBHON CYTH SIBJISIETCS YCIIOBEK.

LleHHOCTh TPa)XTaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHME YEJIOBEKOM Ce0si Kak uieHa OO0IIecTBa, Hapoja,
MIPEJICTaBUTEINS CTPAHbI U TOCYAapCTBa.

Ilnanupyemsble pe3y/abTaThl peajau3anuu Kypca "A30yka 310poBbs’''.

Henbio peanu3amu OCHOBHOW 00pa3oBaTeNIbHOM MPOrpaMMbl HAYaIBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUS
ABJETCS  OOECHEUeHUE IUIAHUPYEMbIX pe3YJIbTaToB IO  JIOCTWKEHUIO  BBITYCKHHUKOM — HadabHOU
00I11e00Pa30BATEIILHON IIIKOJIBI  TICJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWH, HABBIKOB M KOMIICTEHITUH,
OIpENIeNIAEMBIX JIMYHOCTHBIMM, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHbIMH, TI'OCYIApCTBEHHBIMM IOTPEOHOCTSIMH U
BO3MOYKHOCTSIMU peOEHKA MITAJIIIETO IIIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHMBUIYaTbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €TO Pa3BUTHS
U COCTOSIHUS 3/10POBBSI.

BricTpanBast mpeamonaraeMeiii  00pa3 BBITYCKHHKa MIKOJBI, HCXOAWM U3 TOTO, YTO OH
OpeicTaBiasieT  co00i  MHAMMYECKYIO cucTemy, KOTOpast IOCTOSIHHO ~ M3MEHsIeTcH,
CaMOCOBEPIICHCTBYETCS, HAMOJHSSICh HOBBIM COACp)KaHHUEM. A 3HAUUT, 00pa3 BBITYCKHHKA- 3TO HE
KOHEUHBbIH pe3ynabTaT, HE HUTOI B PA3BUTUU JIMYHOCTH, a TOT 0a30BbIii ypOBEHb, Pa3BUTUIO HU
CTaHOBJIEHUIO KOTOPOTO JOJKHA MaKCHMAIIBHO CITOCOOCTBOBATH IIIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MJIQALIMX KJIACCOB INKOJBI KaK COBPEMEHHOIo 00pa30BaTebHOTO
YUPEKACHUS JODKEH UMETh YCTOWYHMBBIA MHTEPEC K YUYECHUIO, HAOII0IaTeIbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTD,
OPUMEHSATh 3HAHUS HAa MPAKTUKE, ObITh HCHOJHUTENbHBIM, YBEPEHHBIM, HWHHUIIMATHBHbIM,
JT0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, AKKYPATHBIM, TPABIUBBIM, KPEaTUBHBIM, HHHIIMATHBHBIM, YyBCTBOBATH
100poTy, HMMETh NPUBBIUKY K pPEKUMY, HaABBIKM TUTHEHBl, yMETh COIJIACOBBIBATh JIMYHOE U
OOIIECTBEHHOE, UMETh HAaBBIKH CAMOOPTaHU3aIlNH, OTKPHITHI BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBum ¢ ®I'OC Ha CTyneHHM HauajabHOIro 00LIero o0pa3oBaHUs PEIAIOTCS CIETYIOLe
3a/1a4H:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB IPaXKJaHCKOH WACHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS 00yJaroNInXCs;

»  (GopMHpOBaHHWE OCHOB YMEHHUS YYUTBHCSI M CIIOCOOHOCTH K OpraHW3allid CBOEH
NeSTeIbHOCTH: TPUHUMAaTh, COXPAaHATh LEJIW U CIEAOBaTh MM B Y4YeOHOM JeATeNbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO JICATEIIHOCTH, OCYHIECTBISATh €€ KOHTPOJbh M OICHKY, B3aMMOJIEWCTBOBATH C
NIe/1aroroM 1 CBEPCTHUKAMH B yU€OHOM IPOLIECCE;

»  JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE M BOCIHTAaHUE OOYYAIOUIMXCS, MPETyCMaTPHBAOIIEE
NPUHATHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAITMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (U3NYECKOTO H JyXOBHOTO 3/I0POBBSI 00yJaIOIIHXCS.

CooTBeTcTBHE IEJe M 3ajad MpOrpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIHHOCTH IO O3A0POBUTEIHLHOMY
HanpaBJIeHUI0 «A30yKa 370pOBbS» IEIIM M 33jJadaM OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHON MpOrpaMMel
YUpeKIEHUsS OYAEeT CIIOCOOCTBOBATh OCYIIECTBICHHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO 3P (HEKTa OT €€ pearnu3aiun
B II€/IarOTMYEeCKOM MpPaKTHKE.

B mnpomecce oOyueHus ¥ BOCHHTAaHHS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOMN
MOTHUBAIMH HA COOJIOZICHNE HOPM U MPaBUJI 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU, KYJIbTYPhI 310POBbs Y
o0yJaromuxcs, GOPMHUPYIOTCS TIO3HABATEIEHBIC, INYHOCTHEIC, PETYIATHBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC
YHUBEpCaJIbHbIC YUeOHbIE IEHCTBUA.



yHPIBepca.HBHBIMI/I KOMIICTCHUUAMU yHalllUXCs Ha 3TAIllC HAa4aJIbHOT' O OGH.ICI‘O 06pa303aH1/1;1 1o
(hOpMUPOBAHHIO 30POBOTO U O6€30MaCHOTO 00pa3a KU3ZHU SBISIOTCS:

-YMEHUSI OPTaHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO ACSITEIHLHOCTh, BHIOMPATh U HUCIOJIL30BaTh CPEICTBA
JUUIS TOCTHIKEHHS €€ 1IeTIH;

-YMCHUA AKTHUBHO BKIIOYATbCAd B KOJUICKTUBHYIO JCATCIBHOCTD, B3aI/IMOI[€I\/JICTBOBaTB (¢10)
CBCPCTHUKAaMHU B JOCTHKCHUU O6H_[I/IX ueneﬁ;

-yMEHHS JTOHOCHTHh HMH(OpMAIMIO B JOCTYIHOW, SMOLMOHAIBHO-IPKOH (opme B mporecce
OO0IIEH!US U B3aUMOJICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JIHOAbMHU.

PesynpraramMu OCBOCHUS yYalTUMUCS COJCPIKAHUS MPOrPaMMBI 10 (POPMUPOBAHUIO 370POBOTO
1 6e301acHOro 00pasa KU3HU SBISIOTCA:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roToBHOCTh U CITIOCOOHOCTH 00YUAIOIIUXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(OPMHUPOBAHHOCTh MOTHBALIMU K YYEHHIO U TIO3HAHUIO, LIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAaHOBKU
BBIIIYCKHMKOB HaYaJIbHOM IIKOJIbl, OTPAXKAIOIINE UX UHAUBUAYAIbHO-JINYHOCTHBIE ITO3ULIUH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIE KauecTBa; c(hOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUICKOM,
IpaX1aHCKOW UIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu peynromamamu TPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATENBHOCTH 110 OOIEKYIbTYPHOMY

HaIpaBJIEHUIO «A30yKa 310pOBbs» SIBIIsIETCA (POPMUPOBAHUE CIAEAYIOLUINX YMEHUM:

v’ Onpedensimo 1 8bICKA3b16aNMb TOJ] PYKOBOJICTBOM YUHUTEINS CAMbIE MTPOCThIC U OOIINE /TS BCEX
J0JIeH npaBuia MOBEACHUS IPU COTPYAHUUYECTBE (3TUUECKHE HOPMBI);

v' B npe/iiioKeHHBIX MeIarOroM CHTYANUsIX OOIICHHS M COTPYIHUYECTBA, OMUPAsCh Ha OOIIHE s
BCEX MPOCTHIE MpaBUiIa MOBEACHMUS, Oelamb 6b100p, IPU MOAJAEPIKKE IPYTUX YHYACTHUKOB IPYIIBI U
IIeJarora, Kak MoCTYIIUTh.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOEHHbIE O0YYaIOIIMMUCS YHUBEPCAIbHBIC YUCOHbBIC
neicTBus (Mo3HaBaTeNbHbIE, PErYISATUBHbIE  KOMMYHUKATHBHBIE).

Memanpeomemnuvimu pezynvmamamu NpOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH 1O
OO0IIEKYJIbTYPHOMY HalpaBJIeHUIO «A30yKa 3710pOBbs» - SBIIsETCS (POPMUPOBAHHE CIIETYIOLINX
YHHUBEpCcaJIbHbIX y4eOHbIX neiictauil (Y'Y ):

1. PET'YJIATHBHBIE YY/I:

V' Onpedensmo u popmynuposams 1ENb IEATETLHOCTH HA YPOKE C MOMOIIBIO YUUTEIIS.

v IIpozosapueams TOCIENOBATENHLHOCTD ACHCTBUI HA YPOKE.

v YUuTh 6bicKazbléams CBOE TPEINOIOKEHHE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOThI C UILTIOCTPAIIUEH,
YUUTb pabomams 1O NMPEUI0KEHHOMY YUUTENIEeM IIaHy.

CpenctBom GOpMHUPOBAHUS ITUX JCHCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHUS MPOOJIEMHOTO JUaiora Ha 3Tare

U3Y4E€HHsI HOBOTO MaTepHala.

v YUUTLCSI COBMECTHO C YUUTENIEM H JAPYTHMH
YUYE€HUKaMH 0aamb SMOLUOHAIIBHYIO OYeHKY JAeSITEIbHOCTH KJlacca Ha YPOKe.

CpenctBoM GOpMHPOBAHUS ITUX JIEHCTBUN CITYKUT TEXHOJIOTUS OLIEHUBAaHUs 00pa30BaTeIbHBIX

JOCTUXKEHUH (yueOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3ZHABATEJ/IBHBIE YY/I:

v' Jlenathb mpeABapUTEIbHBIN 0TOOP HCTOYHUKOB HH(POPMAIIUH: OPUCHMUPOSAmMbCsl B yueOHUKe (Ha
pa3BopoTE, B OIJIaBJICHHUH, B CIIOBApE).

v" JI06BIBaTH HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEENbl HA BOIIPOCHI, UCIIONB3Ys yIeOHUK, CBOI
KU3HEHHBINA OMBIT U HH(DOPMALINIO, TOJYYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh MOIYYCHHYIO HHOPMAIHIO: Oeiamb BBIBOJIBI B PE3YIIbTaTE COBMECTHON
paboTHI BCero Kiacca.

v TIpeo6Opa3oBsiBaTh HHGOPMAIIHIO U3 OJHOU (GOPMBI B APYTYIO: COCTABISTH PACCKa3bl HA OCHOBE
MpOCTEHIINX MoJenel (IPeMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxomuTh 1 OpMYIHPOBATH PEHICHHE 33/1a9H C TOMOIIBIO TIPOCTEHIINX MOIEIei
(mpeaMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).



CpenctBoM (pOpMHUPOBAHUS ITUX JCHCTBUIN CIYKHUT yueOHBIH MaTepHal U 3alaHusl yueOHUKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIC HA JINHUU PAa3BUTHs CPEACTBAMH IIPEIMETA.

3. KOMMYHHKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeH#He JJOHECTH CBOIO TIO3MIIHIO JIO APYTUX: OPOPMIISTH CBOIO MBICIIb B YCTHOM U MHCHMEHHOM
peuu (Ha ypoBHE OJHOT'O MPEATI0KEHHS NIM HEOOJIBIIOTO TEKCTA).

v’ Crnywams 1 noHumMams pedb JApyrux.
CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS ITUX IEHCTBUIN CITYKHUT TEXHOJIOTUS IIPOOIEMHOr0 Juajiora
(OOYX TarOIIU U TIOJIBOSIIUIN UATIOT).

v" COBMECTHO JIOTOBApHBATKLCS O MIPABHIJIAX OOIIECHHS U [TOBEICHHUS B LIKOJIE U CIIEOBATh UM.

v YUUThCS BBIMOJIHATH Pa3IMIHBIC POJIM B TPYIIE (JIUAEpa, UCIIOTHUTEIS, KPUTHKA).

v" CpenctBoM (pOPMHUPOBAHUS ITHX JEUCTBHI CIIY’KHT OPraHu3aiisi padoThl B apax v MAIIbIX
rpynnax (B NpUIOKEHUH NPEACTAaBIEHbl BAPUAHTHI IIPOBEACHUS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOCHHBIN 00YYarONTUMUCS B X0JI€ U3yUYEHHUS YICOHBIX
MPEIMETOB OMBIT CIIEUU(PUIECKON I KaXT0i MPeaMETHOM 00JacTh AEATEIBHOCTH 110 TTOTY4IEHUIO
HOBOTI'O 3HaHMs, €ro MPeoOpa30BAHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAK)KE CUCTEMa OCHOBOIOJIAratoIuX
2JIEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAHMS, JIe)Kallasi B OCHOBE COBPEMEHHON Hay4YHOU KapTHHBI MUpA.

O3/]OPOBHTEJIbHBIE PE3YJIbTATHI IIPOIPAMMbBI BHEYPOYHOH JEATEJIbHOCTH:

v’ 0co3HaHWe O00YYaroIIMMKCST HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBBE M BHIPAOOTKH (OPM
MIOBE/ICHUS, KOTOPBIE TOMOT'YT U30€KaTh OMIACHOCTH ISl )KU3HU U 3/J0POBbS, a 3HAUUT, IPOU30UJET
YMEHbIIIEHUE MPOMYCKOB 10 MPUYNHE OOJIE3HU U MPOU30MIET YBETUUCHUE YHCIEHHOCTH
00yJaroImuxcs, OCEIAONINX CIIOPTUBHBIE CEKIIMU U CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIC MEPOTIPUSTHS,

v’ colpanbHas ajanTamys JeTei, pacumpenue chepsl 00MEeH s, TPHOOPETEHHE OTIbITa
B3aUMOJICHCTBUS C OKPY>KAIOIIUM MHUPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yIbTATOM peaIU3alMy IPOrPAMMbI BHEYPOUHOU JEATENIHOCTH OyIeT
CO3HATEIbHOE OTHOIIEHHE 00YJaIOMUXCsA K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSBICHUSX.

1 KIIACC
Ha nepBoM rony o0ydeHus yJauiiecs y3uarom, Kak 3a00TUTbCs 00 OpraHax 4yyBCTB, IPAaBUIIBHO
yXaXXUBaTh 3a 3y0aMU, pyKaMu U HOTaMH; yyamcsa NpaBUIbHOMY NUTAHUIO, Y3HAIOT, KaKk COH cJieaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C IPABUJIAMU NIOBEJICHUS B IIKOJIE, 00yJar0TCs UCKOPEHITh CBOM Bpe/IHbIE
MIPUBBIYKU HE TOJIBKO Ha TEOPETUUECKUX 3aHATHUSAX, HO U B UTPaX.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 31O0POBbA"
1 kaacc (33 yaca)

JApyxu c Bopoii (24) Cosetsl nokTopa Boabl. [py3bst Boga u Meuio.
3a0ora 00 opranax uyyBcTB (5 4) [11a3a — rnaBHBIE MOMOIIHUKH 4YeioBeKa. UTOOBI YU CIBIIIAIIH.
3auem uenoBeky koxa. Hanéxnas 3amura opranusma. Eciu koxka moBpexaeHa.
Yxon 3a 3y6amu (3 u) [louemy GossaT 3yObl. UT0OKI 3yOBI ObUTH 370pOBBIMU. Kak COXpaHUTH YIBIOKY
KpaCHBOM.
¥Yxon 3a pykamu v Horamu (1 4) «PaGouue HHCTPYMEHTBI» YellOBeKa.
Kak caenyer murarbest (2 u) Ilutanme — HEoOX0AMMOE YCIIOBHUE JUISl KM3HU YEJIOBEKa. 3I0pOBast
IInma mis Bceit ceMbH.
Kak caenatb con mose3nbim (1 4) CoH — nydiee 1eKapCcTBoO.
Hacrpoenue B mxkoue (2 1) Kak Hactpoenue?
Hacrtpoenue nocsie mkoabi(1 4) S npuimén u3 mKobl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) S — yuyeHuk.
Bpennbie npuBbIYKH (2 4)
Mbinbl, KocTd U cyctasbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpoiiHasi ClIMHA.
Kak 3akansitbes (2 u) Ecim xouemnb ObITH 370pOB.
Kaxk npaBuibHo Bectn ce0s1 Ha Boje (1 u) IIpaBuna GezomacHOCTH Ha BOJIE.



Haponubie urpoi.(2 4)
IMonBu:xHbIE UTPHI (34)
JoxTopa npupoabi(2 1)

DPOPMBI PAEOTHI B IIEPBOM KJIACCE:

AN NN NAN

Bcero

DKCKypcUH
Urper

HpaKTI/I‘leCKI/Ie 3aHATUA

BocnurarensHoe mepornpusitue

Buktopunsl

Jpyxu ¢ BOIOH.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbsI».
1 KJIACC (33 uaca)

Tema 3ansaTust KoimnuectBo | Cpoknu

3aboTa 06 opraHax 4yBCTB.

Yxop 3a 3y0amu.

Yxon 3a PYKaMu U HOT'aMH.
Yxon 3a PYKaMu U HOT'aMH.

3a00Ta 0 KOXE.

Kak cinenyer nurarbcs.
Kak caenaTtb COH MOJIE3HBIM.

HaCTpoeHI/IC B IIIKOJIC.

IToBenenue B mIKoie
Bpennbie npUBBIUKH.

Kak 3akanarecs.
Haponusbie urpsl.
[ToaBHKHBIE UTPHI.

JloxTOpa NMpupoIbI.

: 33 yaca

Hactpoenune nocie mKosbt

MBII_HLU:I, KOCTU U CYCTaBBbI.

Kax npaBuibHO BecTu cedsl Ha BOJIE.

4acoB

S

NN RPN R R R RINN R R w

TEMATUYECKHWM IIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESATEJIbHOCTH

Nen/m | Tema Koa-Bo | Conep:kanue 3aHATHI
4acoB
1 Cosemst  Ooxmopa | 1 BerymurensHoe cioBo yuutens. CoiHIle, BO3AyX M BOJA — HAIA
Boow. JAydilne Apy3bs. 3ayuyMBaHUE CIIOB. becena Mo CTUXOTBOPEHUIO
«Motinoneip». O3mopoButensHas MUHYTKa. COBETHI TOKTOpa BOAbL.
Hrpa «Jlockaxxu cI0BEUYKO».
2 Jlpy3zes Booa u mwino | 1 IToBropenne mnpaBmn mMokTopa Bombl. Ckazka o0 MHKpoOax.

3ayuuBanue cioB. O3g0poBuTeNbHass MUHyTKA. Urpa «Haob6opoT».
TBopueckas paboTa.




3 Inaza — enasuvie Becena 00 opranax 3penws. 3ayuumBaHue cioB. ONBIT CO CBETOM.
NOMOUSHUKU I'mvuactuka g tna3. Wrpa «Ilome3sHo — BpeaHo». IlpaBuna
uenosexa. 0epesKHOTO OTHOICHUSI K 3pEHHIO.

4 THoosusicnvie uepul 3HakoMcTBO C JokTopoMm CBexuil Bosmyx. Urpel Ha cBexeMm
Bo3ayxe. «Msu B Boznyxe», «llompeirynuuku», Pa3, aBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobw yuu PaspirpeiBanue curyanuu. I[IpoBeaenue ombiToB. O370pOBUTETIbHAS

CALIUATIU. MuHyTKa. [IpaBun coxpaHeHus cayxa.

6 THouemy b6onam 3y0uL. Urpa «VYramaii-xa!» Pacckaz yuutens. AHaJIN3 CHTYalWH.
3HaKOMCTBO C JOKTOpOM 3mopoBble 3yObl. YmpaxkHeHue «/lepxku
ocaHKy». TBopueckoe pucoBaHue.

7 Ymobwvr 3y6b1 OvLIU Becena. 3nakomcTBO ¢ moktopoMm 3mopoBas [luma. YnpaxkneHue

300pPOBLIMU. «CrpsitanHelii - caxap». O3gopoBuTeNbHAas MHHYTKA.  3adeM
yenmoBeKy 3yOHas mérka? IlpakTmueckas paborta. PaszyunBanume
cTuxoTBOpeHue. Tect.

8 Kax COXpanumso [Ncuxonoruueckuii TpeHuHr «COTBOPH COJHIE B cebe». Berpewa c
VIBLIOKY Kpacugou? JOKTOPOM 310poBBIE 3yOBbL. [IpakTuueckue 3aHATHSL.

OspopoButenbHass MuHyTKa. [lamsaTka «Kak coXpaHWUTb 3yObI».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue PasragpiBanme 3aragok. PaGora ¢ mocrmoBWIIAMH W TTOTOBOPKAMH.
UHCIDYMEHMbL» OznoposutensHast MuHYTKa. Mrpa-copeBHoBanmne «Kto Oombine?»
uen08eKd. [MamsTka «3To0 mosne3Ho 3HaThy. [IpakTHyeckas padorta.

10 Tloosudichbie uepoi. PazyuuBanue urp «MeaBexbsi oxoTa», «CoByiikay, «He npomyctu

M.

11 3auem uenogexy Urpa «VYrapaiika». Bcerpeua ¢ goktopom 3nmopoBas  Koxka.

Koorca. [IpoBenenue omneiToB. Paccka3 yuutensa. O310poBUTENbHAS MUHYTKA
«Comnsiiiko». [lpaBuna yxoza 3a Koxei.

12 Haoésxcnasa 3awuma Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yunrens. [IpakTiuaeckas

opeanuzma. pabora. OszmopoBuTenbHas MuHYTKa. PaboTta mo Tabiwmie
«Ctpoenue koxmn». MonenupoBanue cxembl. TecT.

13 Ecnu KodHCa Paccka3z yuutens o moBpexaeHHsx Koxu. Hrpa «MokHO WK
nospesicoena. Hesb3s». O300pOBUTENbHAS MUHYTKA «ITIoA Oymm». [IpakTnueckas

pabota B mapax «Kak oka3ars nepByo MOMOIIb ?»

14 Toosuoichbvie uepoi. PasyuuBanue urp «Kpyrosbie canku», 3cTaerTbl CO CKaKaJIKaMHu,
«Becénas acraderayn, «[loe3my.

15 Tumanue - IloBTOpEeHME mpaBHUa 300pOBbS. 3aydyWBaHHE CcIOB. BcTpewa ¢
Heobxooumoe nokropom 3mopoBas [luma. YmpaxkHenue ansi ocaHku «['opay.
yenogue OnsL HCU3HU Pabora mo Tabmuue «Opransl numeBapenus». Urpa «lIpomomkun
uenosexa. CKa3Ky».

16 30oposas nuwa ons CoBetsl nokTopa 3pmopoBast Iluma. Anamms cutyanuu. Hrpa
8cell cembl. «Yranaiika». IlpoBenenue ombiTa. O310pOBUTENbHAs MHHYTKA.

Urpa «Uto pazpymaer 3A0poBbE, YTO YKpeIsier?». 30J0The
[IPaBUJIa TUTAHUSL.

17 Con -  nyuwee Urper «MoxHO - Henb3s», «HOHBIN KynuHap». [loBTOpeHne mpaBui

J1eKapcmeo 3M0poBbss  AHanmu3  curyanuu.  O370pOBUTENbHAass ~ MUHYTKa
«XoxkaeHue mo Kamymkam», Mrpa mo rurmene chHa «llmoxo —
XOPOLIOY.

18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ pokrtopom  JIro00Bb.  O370poBHTENBHAS MHHYTKA.
Ynpaxuenne «A30yka BonieOHbIX cloB. TecT.

19 A npuwién uz wKonwl. becena. AHamu3 W pas3bIpeIBaHHE CHUTyallMM. Y TpaKHEHHE
«JIrobump — He mroOumby, Paccka3z yumtens. O3mopoBuTeNbHAs
muHyTKa. Pabota ¢ mocioBuriamu. rpa «3akoH4Yu pacckasy.

20 Iloosudicnvle  uepol OznmopoBuTenbHAS MHUHYTKA «YTPaKHEHHUS KUBOTHBIX». HWrpa

no evibopy demell.

«3Haemb 1M TH mpaBuna?» TBopueckas pabora «lIpugymaii
mpaBwia». AHaIW3 cuTyauuid. UteHne um pabora MO COIEPKAHUIO
pacckazoB M.Kynnna «®ens Ha miepemene», «B rapaepobe», «B




CTOJIOBOMY.

21 A — yuenux. 2 OzmopoBuTENbHAs MUHYTKAa «YTpaXHEHHS JKABOTHBIX». Wrpa
«3Haems 7M1 Tl TpaBwia?» TBopueckas padora «Ilpumymaii
MpaBUIIay.

22 Ananmu3 cutyaruii. UteHue u paboTa MO COACPIKAHUIO PACCKA30B
M.Kynnna «®enst Ha nepeMeHe», «B rapaepobey, «B cTomoBoi.

23 Bpeonvie npusviuku. | 2 becena «Oto kpacuBelii dwemoBek». Wrpa «lla - Her».
O3popoBuTenbHas MUHYTKa «JlepeBuey». AHaNIHU3 CUTYallHH.

24 CrnoBo yuutess. 3aydyMBaHHE CJIOB. OJTO HYKHO 3allOMHHUTH!
IIpakTrueckas pabora B mmapax.

25 Tloosuoichvie uepoi. 1 PazyunBanne urp «3010Toe 3€pHBIIIKOY, «He 3eBaii!», «3amagms.

26 Ckenem — mHawa |1 Pacckaz yuwmrens. Ilpaktuueckas pabota. O3g0poBUTEIbHAS
onopa. MuHyTKa «CamoMaccax ymei». Jt1o uHTepecHo. llpaBuna mepBoit

TTOMOIIIH.

27 Ocanka — cmpotinas | 1 Berpeua ¢ nmoktopom Crpoitnas OcaHka. 9TO HMHTEpECHO!

cnuna! O3popoBuTenbHas MuHYTKa. Pabora mo Ttabmune. IlpaBunma mis
MTO/I/IEpKaHYSI IPABIIIbHOM ocaHKH. [IpakTHyueckue ynpaxHeHwHs..

28 Ecnu xouewv 6vimo | 1 Ckazka o mukpoOax. IlpaBuna 3akamuBanus. O370pOBHUTENIBHAs
300p08. muHyTKa. [lpaktuueckas pabora. TBopueckas pabora. 3TO

nHTepecHo! TecT «310pOBBIN YENOBEK — ATO...)»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuurtens. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBWJIaMH IOBENEHUS Ha BOJE.
bezonacrocmu Ha PaGora mo TabmumaM «Yd4uch IUIaBaTh». MMuTanus IBIKEHUN
gooe. IUIOBIIA.

30 Toosuoicuvie uepoi. 1 1o BEIOOpPY yUamuxcsi.

31 Becénvie cmapmul. 1 Komannnsie copeBHOBaHUSI.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeua ¢ mokropamu 310poBbs. Wrpa-paccyskieHue «310pOBbIid
sanamus  «oxkmopa YEeNOoBEK-3TO...», O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. HWrpa «Xopomio-
300P08bAY. wioxo». lloBropeHne mpaBui 3A0poBhs. [laMsiTka 3M0POBHUYKOB.

Amnanu3 curyaruii. [logBruXHBIE UTPHI HA BO3AYXE.
Hmozo: 33 u
OXUJAEMBIE PE3YJIbTATbBI
JInunocTHbIe PeryasitTuBubie Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
OOBSICHATD Ornpenenars 1enb [Ipenmonarars, kakas | [Ipu HeoOxogumocTu
TIOJIOKUTENBHBIE U y4eOHOU NesATeIbHOCTH | HH(pOpMaIus OTCTamBaTh CBOIO TOUKY
OTpHULIATEIIbHBIE C TIOMOIIBIO YUHUTENS U | HeoOxXoauMma. 3pEHUs, apryMEHTUPYS
OIICHKH, B TOM YHCJIC CaMOCTOSITEIILHO, e€.
HEOHO3HAYHBIX HCKaTh CpeJICTBaA €€
MOCTYIIKOB. OCYIIECTBJIEHHUS. YuuThCs NOATBEPKIAATH
DopmyIUpOBATH apryMeHTHI (paKTaMH.
CaMOMY TIPOCTHIE
NpaBUJIa IOBEIECHUS B
MPUPOJIE.
UcnbiThiBaTh 11000BH K
KpacoTe poaHOMN
TIPUPO/IBL.
2 KIIACC

Ha BTOpOoM rony o0yueHus: ydauuecs 3HaKkomamcea ¢ npaBuiiaMu 0€30M1acHOTO MOBEICHUS B
JI0Me, Ha YJIHIIe, B TPAHCIIOPTE, HAa BOJIE; 00yuaromcsa npaBuiiaM oOpalieHus ¢ orHEM; Kak yoepeubcst




OT TOPAKEHHSI ANEKTPHUECKUM TOKOM; yOepeubcsi OT Ope30B, yIIHOO0B, epeioMoB. Odyuaromcs
MpaBwjiaM OKa3aHUsl MEPBON MEIUIIMHCKOM MOMOIIIH.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
2 kiaace — 34 yaca

Mouyemy mbl 001eem(34) [Ipuuunsl Oonesnu. [lpusnaku 6onesnu. Kak 3q0poBbe?
Kto m kak npenoxpansier Hac ot Oojie3Heii(24) Kak opranusm momoraer cebe cam. 310pOBBIi
o0pa3 KU3HH
Krto nac seunt(14) Kakue Bpauu Hac jeyar
IIpuBuBku oT 00Jie3Hel(24) NHpeknuonnsie Oone3nu. [TpuBuBKU 0T OoNe3HeH
Yo HY:KHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakue nexapcTsa Mbl BeiOMpaeM. JlomarHss anTedka
Kak u3bexarn orpaBiaennii(24) Otpasnenue jsekapctBam [IuieBbie oTpaBieHus
be3onacuHocts npu Ja1060ii noroge(24) Ecnu conneuno u xapko Ecium Ha ynuile 10K11b U rpo3a
IIpaBuia 0e30macHOro MoBeJAeHUsl B I0Me, HA yJule, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B HAIlIEM JJOME
Kak Bectu cebs Ha ynuue
IIpaBuna 6e3onacHoro noseaeHus Ha Boge(ly) Bona — nam apyr
IIpaBusaa o6menusi ¢ oruém(1y) UtoObl OroHs HE MPUYKMHUI Bpeaa
Kak y0epeubcsi oT mopa:keHus 3j1eKTpuueckum TokoM(14y) Yem omaceH 31eKTpUueCcKuil TOK
Kak y0epeubcsi oT mope3oB, ymu0oB, nepesaomoB.(14) TpaBmbl
Kak 3amuturbest oT HacekoMmbIx(14)
VYKyChl HACEKOMBIX
IIpexocTopokHOCTH MPHU 0OPALLEHNH C }KUBOTHBIMH (1Y)
Uto MBI 3HaeM Ipo KOIIIeK U cobak
IlepBasi moMouIb NPU OTPABJIEHUH KUIAKOCTAMH, MUIIEH, MapaMu, razoM(24)
OTtpasieHue s A0BUTHIMU BEILIECTBAMHU
OtpaBneHue yrapHblM razom
IlepBasi noMo1Ib NPH NeperpeBaHNU M TEIJIOBOM yape, PH 05K0rax u 00MOpoKeHus1X(24)
Kax nomousb cebe rnpu TenjaoBoM ynape
Kak yOepeubcst oT Mopo3a
IlepBasi nomoumb npu Tpasmax(34)
PactsxeHne cBs30K U BBIBUX KOCTEH
[Tepenompbl
Ecnu Te1 ymmbes u nopesancs
IIepBasi noMob NP MONAAAHMHA HHOPOIHBIX TeJ B IJ1a3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B rmas, yxo, HOC WK TOPJIO MONANI0 MOCTOPOHHEE
I[MepBasi moMoLb NPH YKYCaX HACEKOMBIX, 3Mei, co0ak u komek(14)
YKycChl 3Mei
Ceroansimzue 3a00Tbl MeTUIIUHBI(34)
Pactu 310poBBIM
Bocnuraii ce6s
51 BBIOMpAIO IBUKEHHE

DPOPMbBI PAEOThI BO BTOPOM KJIACCE:
OKCcKypcun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MepornpusTie
Bukropunsl

AN N NN

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yka 310pOBbs»
2 KJIACC (34 gaca)



Ne  Tema 3ansaTus KoaunvectBo | Cpoxu
4acoB
1. [Touemy MBI GoJieeM. 3
2. KT0 1 kak mpenoxpanseT Hac OT OO0JIE3HEH. 2
3.  Kro Hac neunr. 1
4.  TlpuBUBKH OT OOJE3HEM. 2
5. Urto HYXHO 3HaTh O JICKapCTBaX. 2
6. Kaxk n36exxatb oTpaBiIeHHIA. 2
7.  be3omacHOCTh MpH 1000 MOTOE. 2
8.  [IlpaBmia 6e30macHOTO MOBEACHUS B IOME, HA YIUIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9. [IpaBuna 6e30macHOTO OBEACHUS Ha BOJIE. 1
10. [IIpaBwia oOpamieHus ¢ OTHEM. 1
11. |Kak yOepeubcst OT HOPAKEHHS AIEKTPHUECKUM TOKOM. 1
12. Kak yOepeubcst OT OpE30B, YIIHOOB, TIEPEIIOMOB. 1
13. Kak 3ammTuThbCa 0T HACEKOMBIX. 1
14. TIpemocTOpOKHOCTH MPU OOPAIICHUH C )KUBOTHBIMHU. 1
15. [TlepBas momoIib MpU OTPaBICHUU KUIAKOCTSIMHU, MHUILIEH, Mapamu, 2
ra3oM.
16. [lepBas momoIIb MpH NEPErPEBAHUU U TEIUIOBOM ylape, Mpu 0xkKorax 2
1 0OMOPOXKCHHH.
17. [IlepBas momoIIbs IPH TpaBMax. 3
18. [lepBas momots IpH MOMaaHUK HHOPOIHBIX Tell B TJ1a3, yX0, HOC. 1
19. [IlepBast moMoIIb PH yKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK U KOIIIEK. 1
20. CeronmusmrHue 3a00THI MEAWIIMHEI. 3
Bcero — 34 yaca
TEMATHUYECKWM IIJIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESATEJIBHOCTH
Nen/n | HaumenoBa- | Koa- | Tema YV Conep:xaHue 3aHITUA
HHe pa3jieia EECOB 3aHITHS
1-3 | [Touemy MBI 3 Pasnuvle 1. PerynsiTuBHBIE [ToBTOpEHUE JIeBU3a «YPOKOB
Ooseem NpUYUHBI YVYI: 3JI0pOBBS». AHaAJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesneli. Onpeodenamo u O3znopoBUTENBHASL MHHYTKA.
hopmynuposame [ToBTOpEHHE MYIPHIX CIOB.
Ipusnaku 1esb AeATENbHOCTH Ha | AHAJIN3 CUTYaI[Md B CTHXOTBOPCHUH
HeKOMopbiX 3aHsATHE ¢ oMol | C. Muxankosa «I pumm».
bonesnel YUUTENS. OznopoButensHas MUHYTKa. Urpa —
copeBHoBaHue «KT0 601B1IIE
Ilpozosapusams 3HaeT?». [lpakTuueckas padora o
NOCJICTOBATCIIBHOCTD cocTaBieHuo npasui «Kak moMmoub
NefcTBUM Ha 3aHATHE. | 6ONBHOMY?»
Kax sawe Urpa- coperroBanne «Kto 6ombie
300pogve? Yauth evickasvieams | 3uact?». Tect «TBOE 310pOBbEY,
CBOE MPENONIOKEHHE | O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
(Bepcuro) Ha OCHOBE [IpaxTrueckas padora «Ilomoru
paboThl ¢ cebe cam».
WJUTFOCTPALIMEH, YUNUTh
padomamp 110
[PEUI0KEHHOMY
YUYHUTECIJIEM IIJIAHY.




4-5 | Kto u kak Opeanusm- [MoBTOpeHME MpUYNH OOJIE3HU.

IIpEeJOXpaHseT cam cebe Cpencrsom Pacckas yuntens. Pexum nus.
Hac OT NOMOUHUK. ¢dopmupoBanus 3Tux | O3mopoBuUTENbHAs MUHYTKA. Tect
OonesHen. JEUCTBUH CIyXKUT «YMeelb I Tl TOTOBUTH YPOKH?».
TEXHOJIOTHSI Cocrasnenue namstku «Kax
IpoOJIEMHOI0 IPAaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKHY.
300posuiii Jiajiora Ha 3Tane Berpeua ¢ noxTopamu 310poBbS.
06pa3 dcusHu. W3y4YeHHs] HOBOTO [ToBTOpenue npasuin. AHanu3
MaTepHraia. cutyanuu. Urpa «BcTaBb CI10BEYKOY.
O3n0poBuUTEIbHAS MUHYTKA.
Mynpsle cnoBa fokTopa CBexuit
Bo3nyx.

6 Kto Hac Kaxkue epauu IToBTOpEHME COCTABIISIOMINX

JICYHT. Hac neyam. VY4uThCst COBMECTHO | 340poBOro o0pasa sku3Hu. becena o
C YUHUTETEM U TeMe. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
JIIPYTHMHA yYeHUKaMH | AHanmn3 cutyanuu. CaMmoaHam3
oasambw 310POBbsI.

7-8 | IlpuBuBKH OT Hugpexyuu u SMOIHOHAILHYIO CrnoBapnas pabora. Wrpa —
Oone3Hel. bonesHu. OUEHKY copeBHoBaHue «KTo Oonblie

JIeATENBHOCTH 3HaeT?». O300pOBHTENBHAS
KJIacca Ha 3aHATHE. MUHYTKA. AHaJIN3 CUTYyalluu B
ctuxoTBopeHnu C. Muxankosa
«IlomHsunace Temneparypa...»
Ilpususku om Cpenctsom AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHHUU
bonesneil. ¢dopmupoBanus 3tux | C.Muxankosa «[IpuBuBKa.
JIEHCTBUM CITy>KUT OznopoButensHas MUHYTKa. Urpa
TEXHOJIOTHSI «Ilone3Ho — BpeTHOY.

9-10 | Yro HYy*)HO Kax eviopams OILICHUBaHUS Urpa «Kto Oomnbiie 3HaeT?» becena
3HATh O Jexapcmaa. 00pa3oBaTEIbHBIX «3 yero NoayvaroT JEKapCTBAY.
JIEKapCTBAX. JOCTHKEHUH CrnoBapHas pabora.

(y4aeOHbIX ycriexoB). | O3mopoBuTeNibHAs MUHYTKA. AHAIH3
CUTyaluu B ctuxoTBopeHuu C.
Muxankosa.
Homawmnasn 2. Urpa «Csetodop 310pOBbs.
anmeuyxa. IMosnaBaTeabHble | AHanus cutyanuu. Pabora Haz
YVYa: cruxorBopenneM C. Muxankosa
Henatb «J1ns1 60IBHOTO YeIoBeKa. . .»
MpeIBapUTeIbHBIN Anreka noma. O310poBUTETHHAS
0TOOp UCTOYHUKOB MHUHYTKA. OTO MOJIE3HO 3HATh!
11- | Kak u3bexats Jlexapcmeenn WH(pOpMAITUH: Bbecena o teme. Urpa —
12 OTpaBJICHUH. bie opuenmuposamuocs | copeHoBanue «Kto Oombmie?»
ompaeneHus B yueOHUKe (Ha O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.
pa3BopoTe, B [Ipu3sHaku 1eKapCTBEHHOTO
OTJIaBJICHUH, B otpasnenus. [lomoru cebe cam!
cioBape). [IpakTHueckas pabora.
JloObIBaTh HOBBIE
3HaHUSL:
Tuwesvie Haxooums omeemut | [loBTOpEeHUE MPU3HAKOB
OMpasneHus. Ha BOTIPOCHI, JIEKapCTBEHHOTO OTPABIICHMS.
WCTIONB3YS YIEOHUK, O310opoBUTENBHAS MUHYTKA.
CBOM KU3HEHHBIN [Ipu3sHaky NHUIEBOrO OTPABICHHUS.
ombIT 1 nHGopMarmio, | CocraBienne namsaTku "llepBas
MIOJIYYEHHYIO Ha MTOMOIIIb ITPH OTPABJICHHUIX .

13- | bezonacHocTh Connye —naw | 3aHATHE. [ToBTOpeHME NMpaBuII MOBEACHHS TPU

14 npu 1o0on opye? ITepepabaTeiBaTh | muieBoM oTpaBieHuu. becena mo
TIOTOJIE. MIOJTy9YEHHYIO TeMe. AHaJIN3 CUTYallly B




nHPOPMALHUIO:
denamp BHIBOJBI B
pesynbTare
COBMECTHOM pabOTHI
BCETO KJ1acca.

cruxotBopeHuu C. MuxanakoBa
«3ab6wua Tans po obex...»
O3110pOBUTENLHAS MUHYTKA.
[Ipu3HaKK COTHEYHOIO OXKOTa.
[Ipaxtrueckas padora «Ilomoru
cebe cam!»

Ha ynuye
0001cOb U
2posa.

COCTaBJISITh paccKa3bl
Ha OCHOBE
MPOCTEUITIUX MOJAEIEeH

IToBTOpenue mpasui. becena o
kaptune K. Makosckoro «Jletu,
Oerymue ot rpo3ey. [IpaBumna

(mpenMeTHBIX, MIOBEJICHHUS TP T'PO3E.

PHUCYHKOB, OznopoButenbHas MUHYTKA. [lomoru
CXEMaTHYECKHX cebe cam!

PHUCYHKOB, CXEM);

15- | IlpaBuna Onacnocmu 6 | HaxOOUTh U AHanm3 CUTyalu B CTHXOTBOPEHUHU

16 0e30macHoro Hawem Oome. | hopMmymupoBaTh 9. YcreHckoro «Mama pUXOINT C
TTOBEIICHUS B perIieHue 3a1a9n ¢ paboTsl...» [IpaBua 6e30macHOro
JoMe, Ha [IOMOIIBIO TIOBEJICHUS B IOME.
yJIune, npocteiimux Moaeneit | O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
B TPAHCIIOPTE. (TpeaMeTHBIX, «Csetoop 310pOBB».

PHUCYHKOB,
Ipasuna CXCMaTHUICCKUX [IpaBuio nepexona yiauilbsl B MeCTax,
nosedenus na | PUCYHKOB). rae Het ceetodopa. Mrpa
yauye. «CBetodop 310pOBb».
Cpexncreom O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA. AHATU3
(hopmupoBaHus STHX CUTyaluy. 3ay4YuBaHUE CIIOB.
JCHCTBHIL CITyKHUT [IpaBuna 6€30MacHOCTH MMOBEACHUS B
y4eOHbIil MaTepHal U | TpamcmopTe.
3aJlaHus ydeOHUKa,
OpPHECHTHUPOBAHHBIC HA
JIMHUU Pa3BUTHS
CpeJCTBaMH NpeIMeTa.

17 [IpaBuna Booa — naw 3. Bcetpeua ¢ nokropom Boga. [IpaBuna
0e3omacHoOro opye. KomMmyHukaTuBHble | moBeaeHHs Ha Bozxe. OOCyxaeHus
MOBEJCHUS Ha YV ctuxorBopenus Y. EMenssHOBa.
BOJIE. OznopoButenbHas MUHYTKA. Wrpa

«Csetodop 310poBbsi». Korna
YMeHue TOHECTH | OMAacCHOCTH PSIIOM.
CBOIO TO3ULIMIO JI0

18 [IpaBuna Ymobwr 02onp | APYTHX: OQOPMIISTH [ToBTOpEHUE MpaBUII NOBEICHUS Ha
oOpareHust ¢ He NPUYUHUT CBOXO MBICIIb B YCTHOR | Bone. Becena «Uem omaceH oroHb?»
OTHEM. gpeoa. ¥ ICbMEHHOH pedn Urpa «Csetodop 310pOBbs.

(Ha ypOBHE OJJHOTO OO0CyX/IeHHE CUTYyaIIUH.

NPCITTOXKCHUAA HITN O310poBUTENBHAS MUHYTKA.

HEOOJIBLIOTO TEKCTa). | [IpaBuiia MOBeICHNUs IPH TIOKApe B
nome. [Ipaktnueckas padora «Ilman
9BaKyaIlH NIPHU OXKApe».

19 Kax Yem onacen Cnywamo n [loBTOpEHNE PaBUI MOBEACHUS ITPH
ybepedbcs OT NEeKMPU4ecKy | HOHUMAamb Pedb nmokape B jome. Pacckas yunrens.
MTOpaXKEeHHS il MOK. IPYTHX. CrnoBapnas pabota. [lepBas momonis
AIIEKTPUIECKH noctpagasmeMy. O310poBUTEIbHAS
M TOKOM. Cpenctom munytka. Urpa «Ceerodop

(hopMHpOBaHUS ATHX 3JI0POBBSD).
JEUCTBUN CITYKUT

20 Kax Tpasmo. TEXHOJIOT U Bunsr TpaBm. OxazaHue epBoi
yoepeubcs OT IPOGJIEMHOTO AMANIOTA | [oMOIIM TIPH TOpe3ax, yImoax,
IIOpE30B, (moly>x naroumii 1 nepenomax (IpaKTHdecKas padora B

ymn0oB,

TTOABOISIINN JUAJIOT).

napax). O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.




MIEPETOMOB. 3ayduBaHHE CIIOB.

21 Kax Ykycuo becena mo Teme. AHanU3 CUTyalluu B
3alIUTUTHCS HACEKOMbIX. ctuxorBopernnu C. Muxankosa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr Kakoi — TO CTpalIHbIid

3Bepb...» [Ipu3Haku amiepruu.
[Ipeo6pasosbiBath ITomoru cebe cam. O310pOBUTEILHAS
UH(POPMALIUIO U3 muHyTKa. CrioBapHas pa6oTa.
0/tHOM GOpMBI B 3ay4yrBaHHE CIIOB
ApYyryro:

22 [Ipenocropox Ilpo cobak u CoBMmecTHO Becena o nomamHux XUBOTHBIX.
HOCTH MPH KOWEK. JIOTOBapUBATHCS O OO0cy)ICHUE CTUXOTBOPCHHSI.
oOparteHun ¢ npaBuiax oomenus 1 | [IpaBuna oOpamieHus ¢ >JKUBOTHBIMH.
KUBOTHBIMH. noBefeHus B mkone u | O310poBUTENbHASI MUHYTKA.

CIIEZIOBATh UM. CocraBienue npaBui. ITo
HWHTEpECHO!

23- | IlepBas Ompasnenue Bunst orpaBnenuii. Urpa —

24 MOMOIIb TIPU A008UMbIMU copeBHOBaHue «KTO OOJBIIIE 3HACT?Y
OTpaBJICHUH seuecmeamil. Yuuthes Paccka3 yuntesst. O310poBUTEIbHAS
KHUIKOCTSIMH, BBITIOJIHATE muHyTKa. Urpa «Ceerodop
HILEH, PasJIMIHBIC POJIH B 310poBbs» [IpU3HAKU OTpaBJIECHUS
napamu, Ta3oM rpymnne (unepa, AMOBUTHIMU BemecTBamu. CiroBapHast

UCTIOTHATCIIA, pabora. [Tepsas moMoIb IpH
KPUTHKA). OTpAaBJIEHUSIX.
Ompasnenue Cpenctom Bbecena mo Teme. 3ayunBaHue CIOB.
YeapHuLm (hOpMHUPOBaHUS STHX O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
2a30M. JEUCTBUN CIYKUT [Ipu3Haku oTpaBiIeHUs yrapHbIM
opranusanus padoTsl B | razoM. [Tomoru cebe cam
rapax M Majblx (cocraBnenue npasui). Urpa
rpymnmnax (B «BcTaBb MPOMYIICHHBIC CIIOBAY.
NIPUIIOKEHUN
MpeCTaBICHBI
BapHaHThI MPOBEICHUS
3aHATHI).

25- | IlepBas Tlomous cebe [Ipu3Haku TEmIOBOTO yaapa.

26 MOMOIIb TIPU npu menio8om OsnopoBuTenbHas MUHYTKA. [ToMoru
neperpeBaHuu yoape. cebe cam! Urpa «Csetodop
" TCIIJIOBOM 310POBLS).
yaape, npu Kax ybepeuvca Pabota ¢ oTpriBKOM 13 ckasku C.
O)KOTax u om mMoposa. MuxaikoBa «Mopo3 1 MOPO3eI.
00OMOpPOKEHUH [Tpu3Haku 0OMOpPOKEHHSL.

O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«ITosie3Ho — BpEeAHOY.

27- | IlepBas Pacmaoicenus IToBropenue «Kakue OpiBatoT

29 MOMOIIb TIPU U 6bIBUXLL. TpaBMbI». Paccka3z yuunrerns.
TpaBMax. IIpu3HaKku pacTsyKeHUs CBSI30K U

BbIBUXa KocTeld. O310pOBHUTENIbHAS
munyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
rpymmax.

Ilepenomui.

Buel nepenoMoB. 3HAKOMCTBO C




npaBuiaMu. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. [IpakTrdeckas paboTa B
napax
Ecau mo AHanm3 CUTyalu B CTHXOTBOPEHUHU
yuubcs unu C. Muxankosa «TaHs manmpamk
nope3aics. Hakosona...» O310poBUTENbHAS
munyTka. [Tomoru cede cam!
CrnoBapnas pabora. [Ipaktnueckas
pabota B mapax.
30 [TepBas 1 Ecnu 6 2nas, 0300posumenvuvte | becena mo teme. Ecnu copunka
[IOMOILb IPU VX0, HOC UnU pe3yrbmanmul nornana B rina3. O310poBUTEIIbHAS
MO aHUH 20pao nonano npozpammol muHyTKa. Koraa kpoiika nomnana B
HWHOPOIHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUNOIL ropio. Ecnu uro-To monano B yxo.
Ten merno. O0eAmenbHOCHUL: OtrazapiBaHre KpOCCBOPAA
B IJ1a3, YXO, OCO3HaHHE «Oprass».
HOC. 00y4aoIUMHUCS
HEOO0XOUMOCTH
31 [lepBas 1 Ecau ykycuna 3a00ThI O CBOEM Pabora B OHMAIH SHIMKIIOTIEINH:
[IOMOILb ITPU 3mes. 3/10POBbE U Oto unrepecHo! [Ipu3Haku yKycol
yKycax BbIpaboTKH (hopM 3men. O370poBUTENbHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, HOBEICHUSA, KOTOpBIE | [lepBasi MOMOIIb MPH YKYCE 3MEH.
3MEH. noMmoryt usbexxatb | OtraapiBaHUe KPOCCBOP/IA.
OTMAaCHOCTH IS
32- | Cerogusmaue | 3 A 300posve JKU3HU ¥ 3]I0POBBS, 2 | becena 0 HEM3IIEUMMBIX 00JIE3HIX
34 3200THI bepezy. 3HAYHUT, IPOU30UIET | Beka. O3M0pOBHUTENBHAS MUHYTKA.
MeIUIIHEI. YMEHbLICHHE Pemenne 3amay.
MPOITYCKOB TIO
npuduHe 0OJIe3HU U
MIPOU30UIET
YBCINYCHUC
YHCIIEHHOCTH
oOydaromuxcs,
300poasviii MTOCETIAFOTIINX Bbecena mo Teme. Tect «Ouenu ceds
06pas3 JHCU3HU. CIIOPTUBHBIE CeKIMU | cam». O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
Y CIOPTUBHO-
0310POBUTEIILHBIE
MEpOIIPUATHS,
A svibuparo COIMaTbHas VYpok — npa3HuK «B myTh qopory
osudicerue. ajanranms JeTe, coOupaiTech, 3a 3710pOBbEM
pacupenue cdepsl OTIIPABIISIATECH ! »
o01IeHus,
NpUOOpETEHHE OTIbITA
B3aHMOJICICTBUA C
OKPY’KaIOIIUM MUPOM
O:xuaemblie pe3yJibTaThl.
JInunocTHbIe PeryasiTuBHbie Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBars ce0s Onpenenars Ueab [Ipeanonarats, kakas | I[Ipu HEOOXOMMMOCTH
rpaxxaannHoM Poccun | yaeOHOM MesSATEeNbHOCTH | HHPOpMAITUs OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
Y 9aCThIO MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HE0OX0auMa. 3pEHUS], APTYMEHTUPYSI
U3MEHSIOLIETOCS MUPA, | CAMOCTOSATENBHO, CamocTtosTensHO e€.
B TOM YHCIIE HACKaTh CPENICTBA €€ oTOMpaTh ISt Yuutbcs NOATBEPKIATH
OOBSCHSTH, UTO OCYIIECTBJIEHHUS. penieHus y4eOHBIX apryMeHTHI (pakTamH.




CBsI3bIBaET T€Os C 3ajgay, HeoOxoaumble | OpraHu30BBIBATH
TBOUMU OJTM3KUMH, CJIOBapH, yaeOHOe
OJIHOKJIACCHUKaMH, CIIPaBOYHHKH, B3alMO/ICIICTBHE B
JIPY3bsIMU. SHIUKIIONEINH. rpymrme.
DopmyIUpPOBATH ComnocTaBisiTh U

CaMOMY IPOCThIE oTOMpaTh

IpaBuJia IOBEJICHUS B uH(pOpMalIHIO,

IpUpOJIE. MOJIYYCHHYIO U3

HcnpIThIBaTh UyBCTBO pa3IMYHBIX

TOpPAOCTH 32 KpacoTy HMCTOYHHUKOB.

POJHOM MPUPOIBIL.

K koHIry 2 Kiacca yyanuecs 00ax#cHbl 3HAMb:

B pezynomame yceoenus npozpammol yuaujuecs 0071CHbL yMEMp:

v/ BBINOJIHATH CAaHUTAPHO-TMIMEHMYECKHE TPeOOBaHUS: COOMIOJAaTh JIMYHYK) THIHEHY U

OCYHICCTBJIATD THTMCHUYCCKUC MTPOLUCAYPHLI B TCUCHUC THSA

v’ OCYIIECTBJIATH aKTUBHYIO 030POBHUTEIBHYIO IEATEILHOCTS;

v (hOpMHUPOBATH CBOE 3J0POBLE.
Yuawuecs oonxncuvl 3namo:
(akTOpHI, BIUSIOUINE HA 3/I0POBBE YEIIOBEKA,
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUIA;
IIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHSI TPABM M IIPABUJIA OKA3aHUS NIEPBOM IOMOLIY;
BUJIBI 3aKajuBaHUs (TpeObIBaHWE Ha CBEXEM BO31yXe, OOJHMBaHHE, OOTHpaHUE, COJHEUHBIE
BaHHI)I) U IIpaBWJIa 3aKaJIMBAHUS OpraHu3Ma, BIIMAHUC 3aKaJIMBAHWA HA (1)I/I3I/I‘-IGCKO€ COCTOAHHUEC U
YKpeTIeHUE 30POBbsI YEIOBEKa;
0 TI0JTIb3€ (PU3UYECKUX YIPAKHEHHUH I TAPMOHIUYHOTO PAa3BUTHS YEJIOBEKA;
OCHOBHBIE (POPMBI HUZHUYECKUX 3aHATHI U BUBI (PU3MUECKHUX YIIPAKHEHUH.
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3 KUIACC
B Tperhem kiacce yuyaTcs yBaKUTEIHbHOMY OTHOIICHHUIO K POJIUTENSIM, OJM3KHUM; ydarcs BBIOUPATh
JPpy3€il; BOCIUTHIBAIOT B c€0€ YyBCTBO COCTPaiaHMs K OECIIOMOIIHBIM U OOJBHBIM; YCBAaUBAIOT IIpaBUiIa
MOBE/ICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3JO0POBbA"

3 ki1ace — 34 yaca
Yero ne Hano 6osarbesi(1y) Kak BocmuThiBaTh YBEPEHHOCTH M OeccTparine
JoOpbIM OBITH NMpHUATHEE, YeM 3JbIM, 3aBHUCTJIMBBIM M XKAAHbIM(24) VYuumcs aymars. Cnemm
nenarb 100po.
Ilouemy mMbI roBopuMm HenpaBay(2u) [lomoxxer nmu Ham oOMmaH. «HempaBaa — 10Kb)» B TIOCIOBHIIAX U
MTOTOBOPKAx
Ioyemy MbI He caymaemcs poautenei(24y) Hago nau mpuciaymumBatbCcsi K COBETaM POJUTENEH.
[ToueMy ety ¥ poUTENH HE BCEria IOHUMAIOT JPYT Apyra
Hago am ymerns caep:kuBath ceds(24) Bce nu xemanust BeITOMHUMBI. Kak Bocmurate B cede
CIepKaHHOCTh
He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIPsH B Hocy(24) Kak oTyuuTh cebst OT BpeHbIX NpuBbIueK. Kak oTy4uTh
ce0s OT BpEHBIX MPUBBIUEK (ITPOJOHKEHUE)
Kak oTtHOcuThCsl K mogapkam(24) Sl npuHumaro nojxapok. S napro nogapox
Kak caenyer oTHocuThCsl K HakazaHusaM(14) Hakazanue
Kak nyxHo ogeBaTrbesa(14) Onexna
Kak BectHu cedsi ¢ He3HaKOMbIMH JII0AbMHU(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHHE



Kak BectH ceds1, korga 4ro — 1o 60aut(14) bonb

Kak Bectu ceds 3a ctoiom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuiia moBeaeHus 3a CTOJIOM

Kak Bectu ce0st B roctsix(14) Tol uaéms B roctu

Kak BecTn cebs1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24u) Kak Bectu cebs B TpaHcmopTe U Ha yiuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, IIIKOJIC

«Hexopomme cjioBa». HenoOpble myTku(24) VYmeeMm Ju MBI BEKJIMBO OOIIATHCSI. YMEEM JM MBI
pasroBapuBaTh 10 TeIePoHy

Yro nesatb. Ecin He xouercsi B mkoJy(1u) ITomoru cede cam

Yem 3anATHCA Mocjae WKOAbI(14) YMell opraHu3oBaTh CBOM 10CYyT

Kak Bbp1OpaTh Apy3eii(24) Uto Takoe apyxo6a. KTo MOXKET cCUMTAThCS HACTOSIIIIUM IPYTOM

Kak nomous poaurensim(1y) Kak 10cTaBUTH pOAUTENSIM PaoCTh

Kak noMoub 60bHBIM M 6ecioMomiHbIM(24)  Ecnu komy — HUOY I HyHa TBOs 1ToMoIIIb. CriermmuTe
Jenath 100po

IoBTopenue(3u) Oronék 310poBbsl. [lyremecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 3mopoBoro odpasa
KUZHU

DOPMbBI PABOTHI B TPETHhEM KJIACCE:

OKCcKypcun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHs

Bocnurarensnoe mepornpusitue

Bukropunsl

Juckyccun

AN N NN

TemaTnueckoe INIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kiacc (34 yaca)

Ne Tema 3aHsiTHS Kosmuecrso Cpokn
4acoB
1. Uero He Hamo OOSATHCS. 1
2. J1oOpbIM OBITH PUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaHBIM. 2
3. TloueMy MBI TOBOPUM HETIPABJY. 2
4. [Touemy MBI HE CTyIIaeMCsl POIUTENCH. 2
5.  Hano ymets ciepxuBath ceods. 2
6.  He rpe3u HOrTH, HE KOBBIPSIH B HOCY. 2
7. Kak oTHOCHUTBCS K TOAapKam. 2
8. Kak cnegyeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
9.  Kak Hy)XHO OIeBaThCSI. 1
10. |Kak BecTH ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOIbMH. 1
11. Kak Bectu ce0s, KOTa 4To-TO OOJIUT. 1
12. Kak BecTu ce0s 3a CTOJIOM. 2
13. Kak BecTH B rocTsX. 1
14. Kak Bectu ce0s B 0OIIECTBEHHBIX MECTaX. 2
15. «Hexopomme cmoBa». HemoOpsie mryTku. 2
16. Yro ;menark, €ClIM HE XOYETCS B IIKOJTY. 1
17. |UeM 3aHATHCA MOCIE IIKOJIEL. 1
18. Kak BBIOpaTh mpy3eii. 2



19.
20.
21.

Kak momoub poautesnsm. 1
Kak nmomous 0ecioMOIIHBIM U OOJIBHBIM. 2

[ToBTOpEHHE. 3

Bcero-34 yaca

TEMATHUYECKHWM IJIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kax éocnumuwieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

Becena nmo teme «Kak BOCIIUTBHIBaTH YBEpEHHOCTh W Oeccrpamme.» PaboTa mo cTUXOTBOpEHHIO D
Ycenenckoro «AkaneMuk MBaHoB». AHanmu3 cuTyanuu no cruxorBopenuto M. TokmakoBoit «He
Oyny 6osatbes». Urpa «/laBaiite pazdbepemcsy», mpakTHUECKOE 3aHsATHUE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena nmo teme 3ansaTus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «lloyemy sto mpoumsomnwio?». becena «Coe
MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu oenams 00oopo.(I1uac)

Urpa «IIpomomxku cka3ky». becena nmo teme. 3ayunBanue nocioBuiibl. Mrpa B mocnoBunibl. becena
«JloOpoTa, OT3BIBYMBOCTH, CKDOMHOCTbY.

Tema 4. Ilomorxcem nu nam ooman.(luac)

becena «Urto Takoe noxn?». Urpa «IIpomomkute pacckasb». TBopueckas padbora.

Tema 5. «Henpaeoa — noscv» 6 nocnoseuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mno mpounTtaHHOMy. 3ayduBaHUE CIIOB.
3ay4yuBaHHE MOCIOBUIL O MPABJIC U JIKHU.

Tema 6. Haodo 1u npucaywueamsca k cogemam pooumeneii.(luac)

becena mo teme. Ananu3 curyauuid Ha npumepe ctuxorBopeHuss C. MuxankoBa «5 HeHaBHKY
clIoBO «cmathy. TBopueckas pabota «lloptper ponuteneii». Iloxenanue cebe. UreHue u
oOcyxeHne oTpeiBKa U3 pacckaza E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumaiom opye opyza.(luac)

becena no teme. Ananu3s pacckaza M. I'oppkoro «BopoOsimexy». O3g0poBurensHas MunyTka. Mrpa
«IToueMy Ham 3amnpemaroT?».

Tema 8. Bce nu scenanus evinoanumol.(luac)\

becena no Teme. AHanu3 cuTyaluil B CTUXOTBOPEHUSX «/[Be cecTpuuku Apy»KHO )kuin» U A. bapto
«/leBouka - péBymika. TonkoBaHME IMOCIOBUI U KPBLJIATHIX BBIPAKECHUIA.

Tema 9. Kak éocnumamsu ¢ cebe coepricannocma.(luac)

becena «Uto Takoe kampus?». Urpa «IIpoBepp ceOsi». O3mopoButenbHas MHHYTKa. Pabota ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. TOJIKOBaHME MOCIOBULL.

Temal0- 11. Kax omyuumso ceos om epeonvix npueviuex.(2uaca)

AHanmu3 curyanuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «llstepns! Ilarepns!». becena mo Tteme
«Bpennbie npuBbrukmy. CocraBieHHe NaMATKU «ITO MoJie3HO 3HaTh!». IloBTOpeHHE OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co cruxorBoperuem ['. Ocrtepa «Her mpusiTHee 3aHATHA...». 3aydHMBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii moroBopum». UTeHre CTUXOTBOPEHHI HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npemyioxeHne». AHanu3 cuTyaluuu B ctuxotBopenur I' Octepa
«Ecnu 1b1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «llucemo He3naitku». CocraBienne naMarku «ITO
nosie3Ho moMHuUTH!». Urpa «IlonbGepu ciioBa GirarogapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyauuu W3 MECHU O YCIEHCKOro «Y Hameld MaMmbl MPa3IHUK» H
ctuxorBopeHun ' Ocrepa «Ecnu Apyr Ha JeHb pOXKACHbBS...». BBOJI MOHATHS «3MOLHUS» U €ro
npoucxoxaeaue. rpa «Beidepu orBeTy. CocTaBieHne TaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (1uac)



becena mo teme. AHanu3 cuTyauuid B CTMXOTBOPEHMM «MalbuMK HapsAIHBIM B TOCTH UAET» U
CTUXOTBOpeHUHU D MomKoBCKOU «Sl yiien B cBoto o0uay». TBopueckas padbora.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gosbire 3Haer?». Urpa «3akoHun ¢pasy». TorakoBaHHE TOCIOBHUIIBL.
Urpa «Haiinu npaBuibHBIM OTBET». AHAIU3 CHUTyallud B CTUXOTBOPEHHH O MOIIKOBCKOM
«CmMmoTpurte, B KakoM s maTeulie!». O0cyxaenue BoickasbiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (1uac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTte BbICKa3biBaHUEy». CocTaBieHue namsaTku «lIpaBuia noseneHus
C HE3HAaKOMBIMH JIOAbMHY». UTeHue cTHXOB «A30yka O€30MacHOCTH». AHaIM3 CHUTYyallMHd I10
OTpBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mama onazapiBan».

Tema 17. bons. (1uac)

PasrageiBanne kpoccBopaa. becenga nmo teme. Ananu3 cutyanuid B ctuxotBopenuu O. Jlpuza «lun
B MOIO JIaJIOHb BImiics...». Urpa «3akonuunte dpaszy».

Tema 18. Cepeupoexa cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasragpiBanme kpoccBopna. PaGora Haj mpaBWIIBHBIM IPABOMUCAHUEM U
MIPOM3HOIICHUEM CJI0Ba «anneTut». becena «Kak npaBuinbHO HAKpBITH cTOMY. [IpakTHdeckas padbora
1o 310 Teme. becena «Mebl uaeM B kadey.

Tema 19. Ilpasuna noseoenusn 3a cmoaom. (luac)

becena mo teme. AHanmu3 cUTyalluu B CTUXOTBOpeHUHU 3. AjekcaHIpoBoil «Jlokkoro Memas,
cepautcs Tantomka...» PaGoTa Hajg mpaBuigamMu MOBEACHHSI 32 CTOJIOM. AHAIM3 CHUTYallMH B
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOAS...»

Tema 20. Tot uoeutv 6 zocmu . (Iuac)

Ananus curyauuid. becena no teme. Cocrasnenue npurnamenuid. Cocrapinenue namsatku «B rocrtu
HaJI0 MPUXOJHUTh...»

Tema 21. Kak éecmu ceosa 6 mpancnopme u na yauue. (Iuac)

becena no teme. CoctaBnenue naMsatku «O MpaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA yiuIEey». YTeHue
CTUXOTBOpeHUll «A30yka noseaeHus». Urpa «Boidepy npaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kax eecmu cevsa ¢ meampe, kuno, uikone. (luac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyauuu B CTHXOTBOpeHMM A. bapto «B tearpe». Urpa «Haiinn
npaBUIIbHBIN 0TBeT». becena «lIpaBuiia moBeneHUs: B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, LIKOJE, B JIETCKOM
caay, Ha UTPOBOM IUIOIIAIKE.

Tema 23. Ymeem nu mot ¢excnueo oopawamuca. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «KommmmenT». AHanu3 cutyauuu. becega «YMel npaBUiIbHO OTKa3aThCs
OT IpeASIoKEHHs». UTeHNe CTUXOTBOPEHU O «BOJIIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazecosapusams no menegony. (I1uac)

becena mo teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenne mnamatku «lIpaBuna BeneHus TeneOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmmmeHT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Ananu3z cutyanuu B ctuxorBopeHuun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mkomy». Pabora ¢ MynpeimMu
MbicisiMu. becena mo teme. Utenune wu anHanu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT U nogsipm».
Ananmu3 cutyanuu B ctuxotBopenun [. Octepa «Ecnam npyr TBOM camblil mydmwii...» Hrpa
«3aKOHYU MPEIIOKEHUS».

Tema 26. Ymeii opzanuzosams ceoit oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBopHBIM MOHTax. Wrpa «J/laBall moroBopum». AHanu3 CHUTyallud B
MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHUBaM PYCCKOTO (OJIBKIIOpa).

Tema 27. Umo maxkoe opyycoa. (1uac)

becena no teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckasy». Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
cruxorBopenus I1. Cunsisckoro «Berepok ¢ 6epe3koil menuercs». AHalIM3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Tonctoro «OTell ¥ CEIHOBBS.

Tema 28. Kmo moosrcem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (1uac)

becena mo teme. Urenue u ananm3 oTpbIBKa W3 paccka3a B. Oceeoit «Jlonr». Urpa «lIpomomku
npeasioxkeHue». AHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHun A. Hlansiruna «Hactpoenue ymamo». Urpa



«JIrobut - He moOuT». AHanu3 BelpakeHUs A. Dx3toniepu  «Tbl Bcergja B OTBETE 3a TEX, KOTO

MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax oocmasums pooumenam padocme. (1uac)

UteHue OTpPHIBKOB W3 CTUXOTBOpEHUM JeTckux mnucarened. becenma mo teme. Mrpa «JlaBait
OroBopuM». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu . IllupkoBua «He noiiMy st B3pOCibIX 3THX...»
Urpa «KoMminmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hu6yow nyscna meosa nomouis. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpaBMIIbHBIM OTBET». AHAIU3 CUTyallud B CTHUXOTBOpeHHH E.
bnarununoit «Ham nenymka». Urpa «/laBail moroBopum». AHanu3 curyanuu B pacckase JI. H.
Tosncroro «Ctapelii e U BHYYEK.

Tema 31. Cnewrume denamsw 006po. (1uac)

becena mo Teme. TonkoBanue nocnosui. Mrpa «Kto Oosnbine 3Haer?» Bbicka3blBaHHS BEIMKHX
moneit o moOpore. MHcrnenwpoBka orpeiBka u3 mnpousBeacHus H. Hocoa «lIpuxirodenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UtTeHre CTHXOTBOPEHHH O J00poTe.

Tema 32. Ozonexk 300poewsa. (1uac)

becena no teme Tearpanbnas noctanoBka «Jlokrop Aitbonuty». Buktopuna «byne 3m0pos!» Padora
HaJ IOCJIOBULIAMH O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsai». Cranuus «Moitnoasip» (o inyHOM ruruene). CraHuus
«HeocTopokHOCTEY» (OKa3aHHe MEepBOM MOMOIIM MPU HecuacTHBIX ciydaeB). Ctanuus «He 6omeit»
(mpodunaktrka wHGEKIHMOHHBIX 3a0oneBanuil). CraHius «OnpsATHOCTH» (YXOA 3a OIEKIOMN).
Crannus «/lomoii rpsi3p» (TUrMeHa KUInIa) 1 T. 1.

Tema 34. Kynvmypa 300poeozo oopaza »cusnu. (1uac)

VYpok - copeBnoBanue. KynbpTypa noBenenus. Uenosek u okpyxaromuid Mup. KyneTypa oOrieHus.
Yenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

Oxupaembie pe3yJibTaThl

JInunocTHbIe PeryasitTuBubie Ilo3HaBaTe/bHbBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaTthb ce0s Onpenensts 1eIb [Ipennonarars, kakas | OpopMIsATH CBOU
rpaxjaaHiHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | MHGopManus MBICIIY B YCTHOU 1

Y YaCThIO MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HEoOXoIuMa. MIMCBMEHHOW peun ¢
M3MEHSIOILErocs MUPa, | CAMOCTOSITENIBHO, CamMocTosATENBHO y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM 4HUCIIE UCKATh CPEJICTBA €€ oTOuparth JIst Y )KM3HEHHBIX CUTYyallUi.
OOBSICHATH, UTO OCYILIECTBIIEHUS. pemeHust  y4eOHBIX ITpu HEoOXxonMMOCTH

CBSI3BIBaET TEOS C

CocCTaBJidTh IJIaH

3aJ1a4, He0OXOJUMBIE

OTCTanBaTh CBOIO TOUKY

TBOUMH OJTM3KUMH, BBIIIOJIHEHUS 3a]1a4. CJIOBapH, 3pEHHUsl, APTYMEHTUPYS
OJIHOKJIAaCCHUKaMH, Paboras no nnany, CIIPaBOYHHKH, eé.

JIPY3bsIMU. CBEPSATH CBOM JCHCTBUSA | SHUUKIONEIUN. VYuuThcs NOATBEPKIATH
OOBSCHATH C UEJbIO U, IPH CormnocTaBisTh U apryMeHThI (paKTaMH.
MOJIOKUTENbHBIE U HE0OXOIMMOCTH, oTOUpaTh Opranu3oBbIBaTh
OTPHUIIATEIbHBIE WCTIPABIISATh OMMOKHU ¢ | HHPOPMAIIHIO, yaeOHoe

OIICHKH, B TOM YHCJIE MOMOIIIBIO YYUTESI. MOJIYYEHHYIO U3 B3aUMO/ICIICTBUE B
HEOTHO3HAYHBIX CocTaBisTh U OTOMPATH | PA3TUIHBIX rpymre.

MOCTYIKOB, C TO3UIUU | HH(OPMAIIHIO, HMCTOYHHKOB

0011eYeI0BEYECKUX U MOJTYYCHHYIO U3

TPaKJIaHCKUX Pa3IUYHBIX

IIEHHOCTEMN. HCTOYHUKOB

DopMynupoBaTh

caMOMY NpPOCTbIE
MpaBuJia IOBE/ICHUS B
MIPUPOJIE.




HcnbIThIBaTh 9yBCTBO
TOpJIOCTH 32 KPacoTy
POIHOM IPUPOJIBL.
BripabarteiBath B
POTUBOPEYMBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaLUsIX
IpaBUJIa TOBECHUSI.

4 KJIACC
VYuyaiuecss BOCHUTHIBAIOT B ce0€ HPaBCTBEHHBIE M ATHUECKHE KaueCTBa; YBEPEHHOCTh U OeccTpaliue;
CIEP>KAHHOCTh; YMEHHE MPEO0I0JICBATh BPEIHbBIC MPUBBIYKH. Y4aTcs 3a00TUTHCS 0 ceOe U CBOeH ceMbe.

COJIEP KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbSI"
4 KJIACC — 34 gaca

Hame 310poBbe(44) Yrto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smoruu. YUyBcTBa u noctynku. Ctpecc

Kak nmomoub coxpanurthb cede 310poBbe(34) VYuumcs QymaTh UM JI€UCTBOBAaTh. YUYUMCS HAXOAUTh
MPUYMHY U TIOCIEICTBHSI COOBITUH. YMel BHIOMPATS.

Yro 3aBucHuT oT Moero pemennsi(24) [Ipunumaro pemenue. S orBeyaro 3a CBOE perieHue.

37101 BosmmeOHuK — Tadak(1y) Yto Mbl 3HaeM 0 KypeHHUH

IloyeMy HeKOTOpBbIC NPUBBIYKH HA3BIBAKOTCH BpeaHbIMM(S54) 3aBucuMocTh. YMell cka3zate HET.
Kak ckazarp HET. Ilouemy Bpennoii mpuBbiuke Thl ckaxeimb HET. 51 ymero BbIOMpaTh — TpEeHHHT
0€301acHOT0 MOBEICHUSI.

ITomoru cede cam(14) BoneBoe moseneHue.

3710ii BOJIIIEOHUK — AJIKOT0JIb(34) AJKOT0Nb. AJKOTOJb — OMHOKA. AJKOTOIb — clieNnai BEIOOD

371011 BosmeOHUK — HAapKOTHK(24) Hapkxotuk. HapkoTuk — TpeHMHT 6€3011aCHOTO MOBEACHMUSL.

MbI — ogHa ceMbsi(24) MajapyuIIKu U AEBYOHKH. MOsI ceMbs.

IMoBTopenue(114)/Ipyx0a. [lenb 310poBbsi. YMeeM JId MbI IPABUIILHO MUTAThCA. S BhIOMparo Kairy.
YucroTa u 3m0poBbe. OTKyna Oepyrcs rps3Hynud. Yuctora U mopsaok. bynem nenath xopomio u He
oynem mioxo. KBH «Haime 3mopoBbe». S 3m0poBbe O6epery — cam cede st momory. byasre 310pOBBHl.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:

v DKCcKypcuu

v' Urpsl

v' TlpakTHYecKue 3aHATHS

v BocmurarelibHOe MEPOIIPHUSTHE

v BUKTOpUHBI

v Jluckyccuu

v KBH

TemaTHyeckoe NVIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 knacc (34 yaca)
Ne TeMma 3aHATUSHA KoauuecTBo Cpoxu
4acoB

1.  Hawe 300posve. 4
2. Kak moMoub COXpaHHUTH 3]I0POBKE. 3
3. YTO 3aBHCHT OT MOETO peUIeHHUS. 2
4.  3moii BoImeOHUK — Tabak. 1
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[ToueMy HeKOTOpbIE MPUBBIUKH HA3bIBAIOTCS BPEAHBIMHU.
[Tomoru cebe cam.

31101 BOJIIEOHUK — alTKOTOJIb.

3101 BONIIIEOHUK — HAPKOTHK.

MEI — o1HA CEMBbA.

[loBTOpEHME. 11

NN W~ Ol

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHWM IIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESITEJIbHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300poeve? (1uac)

CnoBo yuutens. [Ipakrudeckas pabora. Berpeua ¢ meacectpoii. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3aianue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe smoyuu? (Iuac)

[Ipaktnueckas pabora. PaGora co cmoBapém. Urpel «Kto Oombiie 3Haer?», «lIpomoimku
npenioxenuey. O3noposutenpHas MuHyTka. rpa « TBo€ umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (1uac)

Pabora co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena nmo teme. O3nopoBurenshas munyTtka. Urpa «Kto
Oosbie 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckasz yumtensa. CnoBapnas pabora. Ilpaktuueckas pabora. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«Kto 60b11e 3HaET?» 3ay4yuBaHUE CIIOB.

Tema S. Yuumea oymams u oeiicmeosame. (1uac)

[loBTOopenue. Utenne u aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O370poBUTENBHAS MUHYTKa. becena mo teme.
Urpa «4rto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovtmuii. (luac)

Urpa «Iloyemy »10 mpousouuio?» Pabora ¢ mocnmosumamu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Wrpsl
«HazoBu Bo3MoOskHBIE TTOCHeACTBUY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii 6vioupames. (Iuac)

Amnanu3 ckaszku. O3nopoButensHas MuHyTKa. becena o teme. Urpa «KommmumeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewienue.(luac)

[TpakTnueckast pabora mo cocrasieHuto npasui. Urpa «/laBaii moroBopum». O3n0poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Icuxonornyeckuit TpeHuHr. Pabora co ctuxorBopenuem b. 3axonepa «Uro kpacuseil
BCero?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTuueckas pabora. Ananu3 cutyauuu. O3gopoutenbHas MuHyTKa. Urpsl «Uto s 3Ha10 0 cebey,
«[IpomoikuTe NpeasIoKEHUe».

Tema 10. Ymo mut 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «Bommebnbiit ctym». Berpeua ¢ menpaborHukom. Pabota Haa mocnoBuniamu. becena mo
ckazke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpEecHO! TBOpUeckas padoTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanmu3 CcHUTyalud B CTUXOTBOpeHMH J. MomkoBckoil «Ctpannpie Bemuy». CroBapHas pabora.
O3nopoBuTeNbHAsE MUHYTKA. JTO MoJe3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopum».

Tema 12. Ymeit ckazams HET. (1uac)

Ananu3s curyanuu. becena no reme. O3g0poButenbHas MunyTka. Urpsl «/laBait moroBopum», «Uto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Paccka3 yuutens. O3mopoutenbHas MunyTka. Urpa «lIpomomkure
npennoxenuey. TonkoBanue nocnosull. Ilcuxonornueckuii TpeHUHT.

Tema 14. Ilouemy epeonoii npueviuxe mot ckaxcewro HET? (1uac)



PobGora co cruxorBopenumem A. Kocteukoro «f Bcé mrobmio, uro ectb Ha cBere...» Urpa
«KommmumenTy». O3popoBuTenbHass MuUHYTKa. Paccka3 yuurtens. PaGora ¢ mimakatom «JlepeBo
pemenwuit». [IpakTuueckas padora.

Tema 15. A ymer evioupams — mpenunz 6e3onacnozo noseoenus. (luac)

Anamu3 curyanuu. Urpa «Bpeibepu mpaBuibHbIA oTBeT». O370pOoBUTENbHAS MUHYTKA. Pabora ¢
nepeBoM penieHuid. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonegoe nogedenue. (1uac)

Paccka3 yuurtensa. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3zpopoButenbHas muHyTka. Urpa «CoxpoBuiia
cepaua». llcuxonornueckuii TpPEHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Berpeda ¢ menpabotHukom. KommektuBHOoe pucoBanue. Oto uHTEpecHO! O3m0poBUTENBHAS
muHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To moJIe3HO IOMHUTH !

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabora Ham ctuxorBopeHueM. AHanu3 cutyaruu B O6acHe C.MuxankoBa «Hemnbromnuii BopoOeii».
Urpa «Bpibepu orBer». O310poBUTENBbHAS MUHYTKA. JTO MOJ€3HO NOMHUTH! Ilcuxonoruueckuii
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenaii evtoop. ( Iuac)

becena nmo teme. Urpa «Crucok mpobiem». O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. TBopueckas pabora c
JIepeBOM pelieHuil. Ilcuxonornyeckuii TPEHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Anamu3 curyanmu. Paccka3 yuwmrens. Berpewa ¢ menpabotHuKoM. O310poBUTENbHAs MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo noseoenus. (luac)

Urpa «IIupamuga». [Tosropenue npasui. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktudeckas padora. Urpa
«/laBaii moroBopum». IIcuxonornueckuii TPEHHHT.

Tema 22. Manvuuwku u oesuonku. (luac)

becena mo teme. Urpa «lIporuBomnonoxuoctu». OznopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «JlaBait
MOTOBOPUM». AHAIIU3 CUTYAIlUu B CTUXOTBOpeHUH . YcneHckoro «Ecnu Obut ObI 51 I€BYOHKOM. . >
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cemwbs. (1uac)

3ammTa pUCYHKOB. AHanmu3 cutyanuu B pacckaze K. J.Vmmackoro «Cuia He mpaBoy.
O3znopoBuTtenbHast MUHYTKa. YTeHue u aHanu3 ctuxotBopeHust. Urpa «lIpogomku npeanoxeHuey.
Tema 24. /lpyxcoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE ¢ TIOOUMBIMH reposMu. Pa3bIrpeiBaHe CUTYalIUH.

Tema 25. /lens 300poevs. (1uac)

OTtkpbiTHE Tpa3aHuKa. Urpsl 1 COpeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxeTHO - poneBas urpa «Mbl uaéM B MarazuH». JT0 HHTepecHO! OTraiplBaHHe 3arajiok.
OznopoButenbHas MUHyTKa «Bepiku u kopenrkun». MacuennpoBka «Crop oBotei». Urpa «Kakue
OBOIIIY BEIpOCIH B oropoje?» Berpeua ¢ Jlokropom AiGoIUTOM.

Tema 27. A eviouparo kawy. (Iuac)

Urpa «llocnoBuubl 3amyranuchk». 1o uHTepecHO! Urpel «Otragait - ka», «3aTCHHUKN».
O3znopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIIKO». KoHkypc «Camast BKycHas M mosiesHas kama» Mrpa
«Yranai cKkazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpaznHuk yncrorel ¢ MonnonsipoM. Mucnennposka. Urpa « Tpu 1BHKEHUS».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (luac)

OcranoBka Ha ctaHuuu « 'ps3Hynabka». AHanu3 cutyauuid B ctuxorBopenun JI.Axuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbYMK CTPAHHBIN...», D.YCcneHCcKoro «O4eHb cTpanHas UCTOPHUs». DTO MOJIE3HO MOMHUTH!
PaboTa co cTUXOTBOpPEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxncenue nymewecmeus). (1uac)



Pabora ¢ mocnosunamu u noroBopkamu. Urpa «Yramaii». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Byoem oenamo xopouwio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena no teme. Pabota ¢ nmocnoBunamu. Bricka3eiBanus o qoopote. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60mnbmie 3HaeT?» 10 nHTepecHo! UTeHUN U aHaTTN3 CTUXOTBOPEHHIA.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve Gepezy — cam cebe a nomozy (ypok-npa3onux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poewl. (1uac)

[Tocemenue menunuackoro kabunera. Urpa «Ilucemay. Ilpaktuueckas padora «BbITycK CTEHHOM
ra3erbi».

O:xnnaembie pe3yJibTaThl.

JInuHOCTHBIE PeryasituBHble ITo3HaBaTenbHBIE KoMMmyHukaTnBHBIE
Oco3HaBaThb cebds Onpenensars neinb [Ipennonarars, kakasg | OpopmIIsATs CBOU
rpaxnanuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | MHpOpManus MBICJIA B YCTHON U

Y YaCTbIO MHOT'OJIMKOTO | C MIOMOIUIBIO YUUTENA U | HeoOXoauma. MUCbMEHHOW peuu ¢
M3MEHSIOIIEr0Cs MUPA, | CAMOCTOSITENBHO, y4€TOM CBOMX Y4EOHBIX
B TOM 4HUCIIE UCKaTh CpeJICTBa €& CamocrosTenbHO Y )KM3HEHHBIX CUTYyallUi.
OOBSACHSATH, UTO OCYILIECTBJICHUS. oTOuparhb JUIst

CBSI3bIBAET TEOs C pemeHust  y4eOHBIX ITpu HEeoOxonuMoOCTH
TBOUMHU OJIM3KUMH, CocraBidTh I1aH 3aja4, HEOOXOMMBIE | OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY
OJIHOKJIaCCHUKaMH, BBHITIOJTHEHUS 33/1a4. cJoBapH, 3peHus, apryMeHTUPYs
JPY3bSIMHU. CIIPAaBOYHHKH, eé.

OO0BACHAITE PaGoras no many, SHIUKJIONEIUH.

MOJIOKUTEIbHBIE U CBEpATh CBOM JIEHCTBUS VY4uuTtbcs NOATBEPKAATH
OTPULIATEIIbHBIE C LEJIBIO U, IIPH ConoctaBisTh U apryMeHThl (pakTamu.
OLICHKH, B TOM UHUCJIE HE00XO0/AMMOCTH, 0TOMpaTh

HEOJHO3HAYHbIX UCIPABJIATH OMKOKU ¢ | HH(OpMaLHIO, Oprann3oBbIBaTh
IOCTYIIKOB, C O3ULUU | TIOMOUIBIO YUUTEIS. HOJY4YEHHYIO U3 yuebHoe
00I11e4eNTOBEYECKUX U pa3IMYHbIX B3alMO/ICIICTBHE B
IPaXXAaHCKUX CocTaBnath ¥ OTOMPATh | HCTOUHUKOB rpymre.

LIEHHOCTEMN. uH(popmMaIuio,

DopmyIHpPOBATH MOJIYYEHHYIO U3

CaMOMY NPOCTbIE Pa3IMYHbIX

[paBUJia IOBEJIEHUS B | HCTOYHUKOB

IPUPOJIE.

WcnpiThIBaTh 4yBCTBO

TOPAOCTH 3a KpacoTy

POAHON MPUPOJIBI.

BripabateiBath B

MPOTUBOPEUNBBIX

YKU3HEHHBIX CUTYalUsIX

IpaBuJia OBEICHUS.

JluTeparypa, HCIIOJb30BAHHAS NIPH MOATOTOBKE NMPOrpaMMbl

1 Esmoxumona T.A., Knyokora E.1O., Juayp M.Jl. ®ut6os-rumMHacTiKa B 0370POBJICHHH OpraHU3Ma.
Metoandeckoe pykoBoAcTBO 1isi cienuanuctoB JIOK u ¢purnec-nenrpos. CII6, 2000.




Epmaxosa M. A. Ilcuxonorudeckue urpsl u ynpaxaerus. CI16: KOPOHA -nipunT, 2006.
Epmaxosa M. A. PazsuBaromntue urpsl 1 ynpaxaerus. CI16: KOPOHA -nipunT, 2006.

3aiinieB ['.K., 3aiinieB A.I". TBoe 310poBbe. Ykperuienue opranusma. CI16: ercreo-mpecc, 2000.
NpanoB M.C. Jleuebnas ¢pu3KynbpTypa mpu 3a00JeBaHUSIX B IETCKOM Bo3pacte. M., 1975.
Kpacukosa W.C. Ilnockocronue y aereid. [Ipopunakruka u neuenue. Kopona npunt, CI16, 2003.
Jlanter A.K. Taitna nupamuasl 300poBbs. CI16: PETPOC, 1998.

Huxwutun C.E., Tpummna T.B. 3nopoBbe n kpacoTa Bamrel ocanku. M.: Cos.Croprt, 2002.
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Oo6yxoBa JI.A, Jlemsickuna H.A. Tpuanars ypokoB 3/10pOBbsS JUIsl IEPBOKIIACCHUKOB. MeTouuecKoe

mocobune. M.: TLI Cdepa, 1999.

10 Onyuun H.A. JlpixatenpHas rumaactuka jais gereii. M., CI16: ACT, Cosa, 2005.

11 Octanko JI.B. Cto Becenbix ynpaxknenunit st aereit. CI16: Kopona npunr, 2005.

12 Tloranuyk A.A., Cnupuna W.1O. Ocanka nereii. CI16: Kometa, 1994.

13 Coxonos ILI1. ®uskyneTypa npoTHB Hexyra. [ nnotoHuto MoxkHo onosnets. M.: Cos. Croprt, 1989.

14 CwmupaoB U. Boccranosnenune n npoduiiakTiuka 3peHns y Aeter u B3pocibix. M.: Llentpronurpad,
2004.

15 Cwmupraor H.K. 3nopoBrsecOeperatoriyie o0pa3oBaTeabHble TEXHOJIOTHH B pa00TE YUUTEIIS U IIKOJBI.
M.: Apkru, 2003.

16 Tuxomuposa JI.®. YnpakHeHUs Ha KaX bl IeHb: YPOKHU 3/I0POBBS JUIsl JieTel 5-8 neT. SApociasib:
Axanemus Pazsutns, 2003.

17 Tpumak E. Danmkmonenus maccaxa ot A 1o 5. M.: Punomn, 2003.

18 Xyxmnaesa O.B. Jlecenka panoctu. KoppekIius HeraTUBHBIX JTHYHOCTHBIX OTKJIOHECHUH B
JTOIITKOJIBHOM M MJIAJIIIEM IIKOJIFHOM Bo3pacte. Meroaudeckoe mocoOure s TICHXO0JI0TOB JETCKOTO
caja ¥ HadajJbHOH mKojbl. M., 1998.

19 DHIMKIONEAUYESCKUI CIIPaBOYHMK. 310pOBbe aeTell. M.: Pycckoe SHIUKIIONEAMYECKOe

ToBapuiecTso, 2004.

I/ICTO'-IHI/IKI/I, HCIIOJIb3yeMbI€ NJd NOATOTOBKH U MIPOBCACHUSA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo (opMUpOBaHHs 310poBOro oopasza sxu3Hu.-2002.-Ne5.-c.54.
AcsunoBa T.®., JIutBunenko E.M. IIporpamma mKOJIBHON Baj€OJIOTMH - PEaJbHBIN IIyTh NEPBHUYHON
npodunaktuku.-2003.

2.AuTpomnoBa, M.B., Ky3nenosa, J.M. Pexum anas mkonpHuKa. M.: m3a. Llentp «Benrana-rpady.
2002.- 205 c.

3. HepexneeBa, H.W. JlpuratensHble UTPBI, TPEHUHTH U YPOKHU 310poBbs: 1-5 kmaccel. — M.: BAKO,
2007 r. - / MacTepckasi yuuTesns.

4 I'epacumenko H. I1. [Tomoru cam cede.-2001.

5.MatopoB A.H. Ypoku KynpTypbl 340poBbsi. B 310poBOM Tene — 370poBbIid AyX. Yu. mocobue uis
yueHuka u yuutens. M.: Ilenaroruueckoe obmmectso Poccun, 2004.
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