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Pe3yJ’ILTaTbI OCBOCHHUA KypcCa BHeypoqnoifl HECATCJIbHOCTH

yHHBepcaJ’ILHLIMI/I KOMIECTCHUUAMU YUAIIUXCA 110 KYPCY ABJISIFOTCA:

YMEHHUSI OpPraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO HIPOBYIO JESTEIBHOCTb, BBIOMPATh M HCIOJIB30BATH
CPEICTBA IJIs JOCTHXKEHHUA €€ 1IN,

YMEHMsI AKTUBHO BKJIIOYAaTbCA B KOJUIEKTHBHYIO JE€ATEIBHOCTb, B3aUMOJICHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU B IIPOLIECCE UTPBIL;

YMEHHUSl JIOHOCUTHh HH(GOpPMAIMIO B JOCTYIHOW, 3MOIMOHAIBHO-ApKOW ¢opme B mpolecce
OOLIEHUS U B3aUMOJICHCTBHUS B UTPE CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMHU JIFObMHU.

JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMH OCBOCHHS YYallUMHMCA COJAEPKaHUS Kypca SBIAIOTCA CIEIyIOIIUE
YMEHHUS:

AKTHUBHO BKJIIOYATHCS B OOILIECHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIIMIIAX YBAXKCHUS
1 100pOKeIaTeIbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIN U COTICPEKUBAHMUSI;

HpOSIBJI?ITI) ITOJIOKUTCIIBHBIC KAaUCCTBA JIMYHOCTHU U ynpaBJISITI) CBOMMH ODMOIIUAMU B pastqux
I/IFan nu HCCTaHIIapTHI)IX chyauHs{x;

MPOSBIATH AUCUUITMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIO0HUE U YIIOPCTBO B AOCTHUKEHHUH MOCTABIEHHBIX
neseit;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HaXOAUTh C HUMHU OOIIMIA SI3BIK U
0011Ie UHTEPECHI B MPOIECCE UTPHI.

MeTanpez[MeTm,an pe3yjJbTaTaMi OCBOCHHA YYalllUMHCA COJACPKaHUA IIpOorpamMmbl 11O KYpCy
ABJIAIOTCS CIICAYIOIINEC YMCHUS:

XapaKTepu30BaTh SBICHUS (AEUCTBUS U TOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBbEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILEr0Cs OIbITa;

HaXOJIUTh OIIMOKY MPH BHIIOJIHEHUH YU€OHBIX 3aJJaHUN, OTOUPATh CIIOCOOBI UX UCIIPABIICHUS;
00IIaThCs ¥ B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IPOLIECCE UTPBI HA MPUHLIMIIAX
B3aMMOYBA)XEHUS M B3aMMOIIOMOLIH, APY>KOBI U TOJEPAHTHOCTH;

o0OecrieunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPOIbI BO BPEMS aKTUBHOI'O OT/IbIXA U 3aHATUI
buznyecKoil KyiabTypoi;

OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO UTPOBYIO JEATEIBHOCTh C YUETOM TpeOoBaHM €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTAPS U 000PYyJ0BaHMs, OpraHU3allui MeCTa 3aHATUH;
IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO UIPOBYIO JAEATEIbHOCTD, PACHPEEATh HArPy3KY U OTJBIX B
IPOLIECCE €€ BBIIIOJIIHEHMS;

AQHAJIN3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHNWBAThH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOIUTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX YJIYULICHHUS;

BUJIETh KPAcoTy JIBUKEHUH, BBIJCIATh U 00OCHOBBIBATh CTETUYECKHE IPU3HAKU B ABUKEHHSIX
U TIEPEBUKCHMSIX YEIIOBEKA;

OILICHUBATh KPACOTY TEJOCIOKEHUS U OCAaHKH, CPABHUBATh MX C 3TaJOHHBIMU 00pa3liaMu;
YIPaBISATh IMOLHUSIMHU B IMIPOLIECCE UTPHI CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU, COXPAHSITh
XJIJHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIIBHOCTD;

TE€XHUYECKU MPABUIBHO BBHIIOJIHATD JBUraTeIbHbIE IEHCTBHS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
MCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENBLHOM J1€ATEIHHOCTH.

HpeI[MeTHI)IMI/[ pe3yjJbTaTaMi OCBOCHUA YHallITUMUCA COACPKAHUA ITPOTPAaMMBI 11O KYPCY ABJIAIOTCA
CIIETYIOLIHE YMEHHUS:

MPEACTABISITh WIPHl KaK CPEICTBO YKPEIUICHUsI 3/0POBbs, (DU3UYECKOTO pa3BUTHUS U
(bU3UYECKON MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO TIOMOIIL U MOPAIBHYIO TOIJIEPKKY CBEPCTHHUKAM IPU BBITOTHECHUH
y4eOHBIX 3aJaHuM, JTOOPOKEIATETbHO M YBAKHUTEIBHO OOBACHITH OIMIMOKA W CIOCOOBI HMX
YCTPaHEHUS;



® OpraHu30BBIBATE U TPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMHU IIOJBM)KHBIE HWIPbl M JIEMEHTHI
COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYICUCTBO;

e OepexxHo oOpamarbcs C MHBEHTApEM M 000OpyIOBaHHMEM, COOMIONATh TPEOOBAHUS TEXHHUKH
0€30MacHOCTH K MECTaM IIPOBECHUS;

® OpraHU30BBIBATH U IPOBOJUTH UIPhI C PA3HOH 11€1€BOI HAIIPABICHHOCTHIO

® B3aUMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHM 110 IIPaBUJIAM IPOBEIEHUS IOABMKHBIX HUIP H
COpPEBHOBAaHUI;

® B JOCTYHHOH (opMme OOBSICHATH MpaBuia (TEXHHKY) BBIIIOJHEHHUS JBHUTaTeIbHBIX ICHCTBUI,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOJIUTh OIIMOKH, YPHEKTUBHO UX HCIIPABIIATS;

® HAXOAUTh OTJIMYUTEIBbHBIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUHU JIBUTATEIbHOTO JIEHCTBUS Pa3HBIMH
YUEHHKAMH, BBIJIENIATh OTIIMYUTEIbHBIC IPU3HAKHI U DJIEMEHTHI,

® BBINOJHATh TEXHUYECKHE JIEHUCTBHs M3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHATh UX B UIPOBOM U
COpPEBHOBATENILHON JEATENIbHOCTH;

® [IPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHBIC ABUTaTEeNbHBbIC HABBIKA W YMEHHs pa3IMYHBIMHU CIIOCOOaMH, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOMINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSAX.

I[InanupyeMsble pe3yabTaThbl OCBOCHHSI 00YYAK UMM CS
NPOrpaMMbl MOABUKHBIX M CHOPTHUBHBIX HUIP.

B pe3yjibTaTe OCBOCHUS IIPOrpaMMHOI'0 MaTepualia 1o BHeyquHOﬁ ACATCIIbHOCTH
06yanOHIHCC$I K OKOHYAHUIO HAYaJIbHOM IIKOJIbI JOJIKHbI:

umemos npedcmasﬂenue:

- 0 CBS3M 3aHATUHN (PU3MUECKUMH YIIPAKHEHUSIMH C YKPEIJICHUEM 3J0POBbs U MOBBIILICHUEM
($U3UIeCcKOil MOATOTOBICHHOCTH;

- 0 peXUME JIHS U JINYHOU T'MTUEHE;

- 0 crioco0ax U3MEHEHUS HAIPaBJIEHUsI U CKOPOCTH JABM)KEHUS;

- 00 urpax pasHbIX HapOJIOB;

- 0 pPa3HOBUJHOCTU CIIOPTUBHBIX UTP;

- 0 COOJIIOICHUH PABUII UTPBI

ymemb:

- BBIMOJIHATH KOMITJIEKCHI YIPaXXHEHUH, HallpaBJIeHHbIE HA (POPMHUPOBAHUE NTPABUILHON OCAHKHU;

- BBIIIOJIHATH KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUN YTpeHHEH 3apsaIku U QU3KYJIbTMUHYTOK;

- UTPaTh B MTOJIBUJKHBIE U CIOPTUBHBIE UT'DHI;

- BBIIIOJIHATH NEPEBUKEHUS B X0/1b0€, Oere, MpbhKKaxX pa3HbIMH CIIOCO0aMU;

- BBIIIOJIHATBH CTPOEBBIE YIPAXKHEHMUS;

- cOOMI01aTh MpaBUiIa UTPHI.

O:xupaemMble pe3yJbTaThl:

- BBICOKUI YPOBEHb MOTHBAIIMH 3/10pPOBOT0 00pa3a KU3HH;

- YKpEIUIeHUE 3710POBbS U MOBBIICHNE (PU3NUECKON MOJITOTOBICHHOCTH U BHIHOCIUBOCTH;

- popMUpOBaHUE JBUTATEIHHBIX JCHCTBUN C MIUOM;

- coOJIIOJIeHHE JUCUUIUIMHBI, MpaBUI OE30MacHOro IOBEIEHUs B MecTax MpOBEIEHUs
CHIOPTUBHBIX UTP U 3aHATHH CIIOPTOM,

- CaMOCTOSITENbHAs OpraHU3alUsl W IPOBEJEHUE MOJABUKHBIX M CIOPTHBHBIX UIP B MajbIX
rpynmnax CBEpCTHUKOB;

- coOiroieHue HOpM OOIIEHUS M B3aMMOJEHCTBHS C OJHOKJIACCHUKAMU M CBEPCTHUKAMHU B
Ipolecce MOABMXHBIX UTP U 3aHATUH CIIOPTOM;

- BJIAQJICHUE JBUTATEIbHBIMU JIECHCTBUSAMHU, COCTABISIIOIIMMM COJAEPKAHME MOJIBMKHBIX WIP —
MPOSIBJIEHUE CAMOCTOSATEILHOCTH B IPUHATUY a/IEKBAaTHBIX PEIICHUN B YCIOBHUSIX UTPOBOM EATEIBHOCTH.
CriocoObl TIpOBEpKH: TPOBEICHHE MOHUTOPHUHIA 00pa3oBaTelIbHOM Cpelbl (aHKETUpOBAHHUE NETeH H
ponuTeneii), MpOBEIEHHE MAaCCOBBIX MEpPONPUITUN, COPEBHOBAHUM, KOHKYPCOB, Ipa3JHUKOB,
TECTUPOBaHUE, 0000IIAIONINE U 3aKPETUIAIONINE 3aHATHS.



Couepmafme Kypca BHeypo‘lHOﬁ HCATCJIbHOCTH

1. OcHOBBI 3HAaHUI 0 MOABMAKHBIX Urpax Yrto Takoe mojBHKHBIE UTpbI? [lo3HAaKOMUTH C
IpaBUJIaMU MOABIKHBIX Urp. Pa3zbop u mpourpeiBanue urp ¢ Msyom. [ToHsTHE IpaBUIT UTPBI, BEIPAOOTKA
npaBuJl.

2. IlogBuKHBIE UTPHI 0€3 MsTYeH.

Urpel Ha pa3BuTue BHUMaHuA: «BopoObu- BopoHbl», «Tperuil numHuii», «Jluca u 3aiie,
«3anpelieHHoe ABMKeHuey, «Oronek», «Manex», «lllymenka» u T.1.
Urpel Ha KOOpAUHAIIMIO BHKEHUI: «Bpimubansl ¢ kapTUHKaMu», «OXOTHUKH U YTKU», «Mrpa
¢ MA4OM», «I'OHKM KpOKOAMIIOBY, «BbIOHBIY, «/loMalIHue X10moTe», «5+5», «JIoBymka» u T.1.
Urpsl Ha paszsutue noBkocTH: «llomanu B muiieHs», «3eBaka», «KBauy, «llamgaromas mankay,
«'yeny, «'openkay, «Y mensens Bo 0opy», «Pbibaku u peIOKI» U T.1
3. Icradersl.
Ocradertsl ¢ msyamu. [IpaBuna urpsel. «ber no Koukam» u T.1.
OctadeTsl ¢ 6eroM u MpeHKKaMHU, PEOI0TICHUEM MPETSTCTBUN.
OcradeThl ¢ THMHACTUYECKUMH MaJTKaMU U CKaKaJIKaMu, 00pydaMu, KerJIIMU.

4. CiopTuBHbIE M OABMKHbIe UIPbI ¢ MaYaMmu. «bombapauposka» (IIpaBuia urpsl, pasButue
OCHOBHBIX HAaBBIKOB BlafieHHs Ms4oM). «OxoTHuku u ytku» ([IpaBuma urpel, pa3BUTHE OCHOBHBIX
HaBBIKOB OBICTPOro mepemMelieHus mo riomanake). «bparumka cmacuy» ([IpaBuna urpel, OCHOBBI
nepeMenieHus, UHAUBUAyanbHble copeBHOBaHUA), «[Inonep6on» (IIpaBuna urpsl, mogauu, npuem msua,
TaKTHUKA HAIMAJCHUS M 3aIIUTHI) DcTadeThl ¢ HCIOIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOTO HHBEHTAPS U 000PYIOBAHUS
(MsTuu, CKaKaJaKu, OOpy4H, KeTJIH U T.J1.)



Kaﬂeﬂuapﬂo-TeMaanecm)e IVIAHUPOBAHHUE

Ne Jara aaTra K
2 0J1-BO
1no no Tema 3ansATHSA YACOB
m\n miany | ¢akry
1 becena o T.0., 3HAKOMCTBO € IIpaBUIIAMU MOJIBUKHBIX 1
Urp.
2 [ToaBrxHBIC UTPBI «HYackl TPOOWITH. . .», «Pa3Be UMK 1
3 Hrpsl Ha pa3BuTHe J0BKOCTU: «l'openkay, «Y mensens 1
BO 00py», «PbpIOaKku ¥ peIOKK» U T.J
4 Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMaHuA: «BOopoObH- BOPOHBIY, 1
«Tperuit numHUY, «JIuca u 3al1p»
Hrpsl Ha KOOPIMHALIMIO IBMKCHUH: «BhImmbans ¢
5 KapTUHKaMn», «OXOTHHUKHU U yTKU», «rpa ¢ Msuom», 1
«I"OHKHM KpOKOJHIIOB)
6 Hrpsl Ha KOOpAUHALIUIO JBUXKEHUHN: «[ OHKHM 1
KPOKOAWIOBY, «BbIOHBDY, «/lOMalIHUE XJIOMOTHI»,
Wrpsl Ha pa3zButHe J0BKOCTU: «llomaayu B MUIIEHBY,
! «3eBaka», «KBauy. 1
Wrpsl Ha pa3zeutHe noBKOCTU: «[lanaromas namka»,
8 «"yen», «l'openkan 1
Urpel Ha pazBuTHe J0BKOCTH: «I openka», «Y measens
9 BO O00py», «PbI0aKu U peIOKU» U T.J 1
Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUSA: «3aMpelIEHHOE
10 IBIKEHUEey, «Oroneky», «Manexy, «llymenka» u T.1. 1
11 Ckaxkarouka - BeIpydasiouka. [logsukubie urpsl «Horu Beiie 1
OT 3eMJIn», «Briberail u3 kpyray
12 IToneuxnas urpa «JIuca u upIIATa» 1
13 HUrpa «bombapauposkay , «llepectpenka 1
14 [TonBukHBIE UTPBI «OXOTHUKHU U YTKIN», «CyMel TOTHAThb) 1
15 Urpsr «bpatumka cnacu», «llepectpenkan 1
16 Urpa «ITrnonep601» 1
17 Urpa «ITrnonep601» 1
18 Urpa «IIuonepOom» 1
19 Urpa «ITrnonep601» 1
20 Urpa «ITrnonep601» 1
21 1

Urpa «IIuonepOom»




22 Urpa «ITuonep601» 1
Octadets! ¢ mstuamu. [IpaBuna urpsel. «ber mo Koukam»
23 Octagersl ¢ TI'MMHAaCTMYECKMMM  MNalKaMH U 1
CKaKaJIKaMH, 00pydJamHu, KeTJIsIMU
Octadersl ¢ 0OeroMm U MNpbBDKKaAMM, MPEOJOJICHUEM
24 MPETSITCTBHMA. 1
25 OcTadeTsl ¢ TMMHACTUYECKUMU HAJIKaMU U CKaKaJIKaMHu, 1
o0py4amu, KerJIsiMu
26 Octadersl ¢ 0OeroMm U MNpbBDKKaAMM, MPEOJOJICHUEM 1
IIPENSATCTBUMN.
27 Urpa «ITunonep601» 1
28 Urpa «I[Tuonep60m1» 1
29 Urpa «bombapaupoBka» , «llepectpenka» 1
30 Urpa «ITunonep601» 1
31 Hrpa «I[ITnonep601» 1
32 Urpa «bombapaupoBka» , «llepectpenka» 1
33 Hrpa «I[Tunonep601» 1
34 Urpa «IInonep6om» 1
HUroro: 34 yaca




